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Miembro de una de las familias más importantes 
del deporte español, Lola Fernández Ochoa es 
presidenta de la Fundación Blanca de Apoyo al 
Deportista. Ella cerrará el 29 de noviembre en 
Boadilla el ciclo Espacio Conferencias con una 
charla en la que hablará sobre su experiencia 
personal y la importancia de tener un buen entorno 
que te ayude en la vida.

“Es fundamental 
divulgar sobre la 
salud mental”

LOLA FERNÁNDEZ OCHOA

Deportista de alta competición duran-
te ocho años y olímpica en esquí alpi-
no, Lola Fernández Ochoa nunca se ha 
desvinculado del mundo del deporte 
y ha sido una de las voces más recono-
cidas en las retransmisiones deportivas 
de invierno. Desde 2022, preside la 
Fundación Blanca que ofrece apoyo 
psicológico y profesional a deportistas 
de élite antes, durante y después de su 
carrera. El nombre de la fundación es 
un cariñoso recuerdo a Blanca Fernán-
dez Ochoa, su hermana, fallecida en 
2019 y una de las deportistas más im-
portantes de nuestra historia, además 
de la primera mujer española en con-
seguir una medalla olímpica. 

Lola te habla con cercanía y su men-
saje está lleno de entusiasmo y pasión. 
“Después de lo que le pasó a Blanca, un 
momento muy duro, hemos hecho algo 
bonito para ayudar a otros”, explica.

¿En qué situaciones acuden a voso-
tros los deportistas? Por la experiencia 
que tenemos, la mayoría de los depor-
tistas que nos llaman lo hacen por dos 
motivos: por un lado, buscando apoyo 
psicológico en un momento complica-

do de su vida profesional; 
y por otro, cuando se re-
tiran por el gran vacío 
que se les queda.

La gente piensa que el 
deportista de élite se retira con dinero, 
pero quitando nombres muy concretos, 
que todos tenemos en la cabeza, no es 
así. Muchos han tenido una beca depor-
tiva mientras competían. Si no hay aho-
rros, ni una formación para poder de-
dicarse a otra cosa, se producen situa-
ciones dramáticas. Siempre tratamos de 
ayudarles en ese momento. Pero además 
estamos haciendo talleres para mostrar-
les, mientras están en activo, que la re-
tirada es muy dura y qué pueden hacer 
para prepararse y tener un plan B.

¿Cómo os piden ayuda? Tenemos una 
línea de teléfono disponible 24/7 (900 
494 279) para todos los deportistas y 
sus familias que necesiten llamarnos 
en un momento crítico. Es anónimo. 
Solo cuentan lo que les pasa a los psi-
cólogos de urgencia. Y si ellos consi-
deran que necesitan una ayuda más 
extensa, los dirigen a la directora del 

departamento de Psicología, Toñi Mar-
tos, y ella ya los deriva a los psicólogos 
de la fundación.

¿Qué papel juega el entorno? ¡Es fun-
damental! El deportista necesita un 
buen ambiente a su alrededor de ami-
gos, familia, entrenadores… Pero es 
muy difícil. Nos encontramos con pa-
dres o entrenadores que enfocan en 
ellos sus carencias, sus frustraciones… 
y les exigen de tal manera que los de-
portistas cargan con una presión que 
al final les pasa factura. Se rompen.

Nosotros damos muchos cursos en 
este sentido porque es importante que 
el entorno más cercano del deportista 
se forme para detectar las primeras 
señales de que algo no va bien.

¿La fundación es solo para deportistas 
de élite? Sí, la fundación nació para 
ellos: deportistas de alto nivel, federados 

Texto: Natalia M. Diz
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o profesionales. Pero lo cierto es que es-
tamos haciendo una gran labor de di-
vulgación para apoyar a la gente que 
empieza y que aprendan qué significa 
cuidar la salud mental. Es fundamental 
visibilizar y concienciar sobre ella.

¿La salud mental sigue siendo tabú?
Desgraciadamente, sí. Cuesta mucho 
porque desde siempre les han dicho que 
tienen que resistir, aguantar, ser fuer-
tes… Entonces, ese momento de pedir 
ayuda supone para ellos un momento 
de debilidad, cuando debería ser todo 
lo contrario. Se pide ayuda para no re-
signarse, seguir luchado y ser resiliente.

En el deporte tenemos tres patas so-
bre las que apoyarnos: el físico, la téc-
nica y la cabeza. Si una falla, tarde o 
temprano, caes.

¿Nos puedes contar algo sobre tu 
charla en Boadilla? Voy a hablar sobre 
todo de mi experiencia personal y de 
la importancia de tener un buen clan 
en la familia, en el trabajo, con los ami-
gos… Los que nunca te fallan. Contaré 
cómo ha sido mi vida y el papel de mi 
familia y mis amigos. Y explico que 
para que te ayuden, tienes que estar 
dispuesto a apoyar también a los de-
más. Tiene que ser recíproco.

Tener un buen clan supone un esfuer-
zo. Para que llames a alguien y venga a 
ayudarte, tú has tenido que poner el 
hombro antes. Pero es muy bonito estar 

ahí cuando te necesitan. Termino la char-
la con una frase que me encanta: ¡Cuan-
do tienes un buen clan, las penas se divi-
den y las alegrías se multiplican!    n

VIENE DE LA PÁGINA 4

ESPACIO CONFERENCIAS
29 de noviembre, 11.30
LOLA FERNÁNDEZ OCHOA. DEPORTISTA DE ÉLITE  
Y EMPRESARIA.
Ponencia: Amor, esfuerzo, integridad y optimismo. 
Centro de Empresas (c/Francisco Alonso, 2. Boadilla del Monte).
Conferencia gratuita, solo para empadronados. Las entradas pue-
den adquirirse en www.entradasboadilla.es (escanear código QR) desde las 9.00 de la 
mañana del lunes 24 de noviembre.    n

QUICO TARONJÍ

UN NAÚFRAGO 
CON SUERTE. En 
uno momento de 
esos en los que la 
vida pide un pa-
rón, el periodista y 
presentador cán-
tabro Quico Ta-
ronjí se propuso, 
con  42 años (era el año 2013), el reto de realizar en solitario 
la travesía Sotogrande (Cádiz)-Estambul en un trikayak. Unos 
4.000 km de distancia que terminaron antes de lo previsto. 
Un temporal le hizo naugragar y su pericia y suerte terminó 
con sus huesos en una playa de Tunez. Afortunadamente, 
vivo y a salvo. Quico, vecino de Boadilla, movido por su gran 
pasión por el mar, descubrió que ahí, en el mar, en su trika-
yak, era verdaderamente feliz y tenía su vida alineada. Una 
gran pasión que le ayudó a resolver cada problema que se 
fue encontrando durante su travesía. Sin duda, un lujo co-
nocer en persona su experiencia. Fue la charla del mes pa-
sado dentro del ciclo Espacio Conferencias.    n

La Sala de Arte de la Ciudad Financiera Santander estrena un 
programa de cursos que combinan conocimiento, inspiración 
y experiencias, y que están abiertos para los vecinos de Boadi-
lla. Una propuesta pensada para disfrutar del arte, la historia y 
la cultura de un modo diferente, siempre con la guía de profe-
sores y comisarios de reconocido prestigio
 Este mes de noviembre ofrece dos cursos
• Arte urbano. La evolución del movimiento más allá del 
graffiti Con visita guiada y diálogo con un artista consagrado 
(5, 12, 19 y 26 de noviembre). 
• Personajes históricos de Madrid. Un recorrido por las per-
sonalidades que forjaron la capital, desde Lope de Vega a Glo-
ria Fuertes (7, 14, 21 y 28 de noviembre)
Horario: de 11.30 a 13.00 h  Inscripciones: 
saladearte@gruposantander.com (plazas li-
mitadas). Precio: 100 euros.
Sala de Arte de la Ciudad Financiera Santan-
der.  Av. Cantabria, s/n. Boadilla del Monte   n
Más información en el código QR

Cursos de historia, arte...
SALA DE ARTE SANTANDER

De Infantil a Bachillerato

CRECIENDO ENCRECIENDO ENvalores
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Además de uno de los artistas 
más emblemáticos de la mú-
sica española, Raphael es des-
de hace más de 50 años vecino 
de Boadilla del Monte. Por eso, 
el Ayuntamiento de Boadilla 
ha querido rendirle homenaje 
dándole su nombre al audito-
rio municipal. Un gesto de  re-
conocimiento a su extraordi-

naria trayectoria artística y que 
el cantante ha aceptado. 
Raphael se ha implicado tam-
bién en el proceso de elección 
de la imagen, el diseño y los 
elementos visuales que lucirán 
en el auditorio. Y que, como no 
podía ser menos, reflejarán su 
inconfundible estilo y su lega-
do escénico.

El proyecto artístico que acom-
pañará la nueva identidad del 
auditorio gira en torno a con-
ceptos como las raíces, los éxi-
tos eternos, los gestos inconfun-
dibles y el foco eterno, que co-
necta el pasado, el presente y el 
futuro de un artista irrepetible.  

La nueva imagen del Auditorio  
Municipal Raphael será inau-
gurada a finales de este año o 
comienzos de 2026. Depende 
de la agenda del artista y de la 
producción de los elementos 
necesarios para el cambio de 
identidad del edificio.    n

El auditorio municipal recibirá 
el nombre del cantante y vecino 
Raphael

RECONOCIMIENTO

Boadilla en tu mano es la nueva 
aplicación que ofrece al vecino 
toda la información municipal, 
canales de contacto directo 
con el consistorio y la posibili-
dad de realizar gestiones sen-
cillas desde el móvil.
Pertenece a la plataforma de 
digitalización de las adminis-

traciones públicas eAgo-
ra. Está financiada por la 
Comunidad de Madrid y 
Boadilla del Monte es el 
tercer municipio de la 
región que se adhiere a 
ella.
Entre otras funcionalida-
des, ofrece:
• Comunicación muni-
cipal: noticias, avisos y 
bandos con notificacio-
nes push  (mensajes 
emergentes), acceso a teléfo-
nos y directorios útiles, calleje-
ro, farmacias de guardia y con-
tenidos de servicio actualizados

• Agenda municipal: consulta 
de actividades culturales, de-
portivas y de ocio, con detalle 
de eventos y opción de añadir 

recordatorios personales.
• Incidencias municipales: 
reporte geolocalizado de inci-
dencias en la vía pública, con 
fotografías y seguimiento del 
estado hasta su resolución.
• Buzón del ciudadano: canal 
único para consultas, quejas y 
sugerencias, incluido el progra-
ma Díselo a tu alcalde.

Acceso
Para acceder a la plataforma, 
hay que descargarse eAgora 
para iOS o Android, registrarse 
y seleccionar Boadilla del 
Monte.    n

Una ‘app’  
con toda  
la información 
municipal

BOADILLA EN TU MANO

Novedades en el servicio de 
obtención y renovación del  
DNI que hasta hora ofrecía la 
Policía Nacional en Boadilla 
cada uno o dos meses. Hasta-
hace un mes desplazaba un 
equipo de agentes a las depe-
dencias municipales para rea-
lizar este trámite previa reserva 

de plaza. Ahora traen una Uni-
dad Móvil de Documentación 
de la Policía Nacional (en la 
imagen). Esta nueva unidad 
móvil viene equipada para ob-
tener y renovar, en una sola 
cita, el DNI y el pasaporte. Has-
ta ahora solo se podían realizar 
los trámites del DNI y era nece-

sario acudir un segundo día 
para recoger el documento. 
Otra novedad importante: tam-
bién es posible activar o actua-
lizar el DNI electrónico, trámi-
te para el que no se necesita 
cita previa y que se hace en un 
máquina idéntica a las que 
existen en las comisarias.

La Policía Local informa 
a través de sus redes so-
ciales del día que acudi-
rá a Boadilla la unidad 
móvil. La obtención o 
renovación de los docu-
mentos se realiza solo 
con cita previa, que se 
obtiene a través del te-
léfono 91 634 93 15.

Está previsto que, en el nuevo  
Centro de Seguridad Integral, 
(cuya inauguración se prevé 
para el primer semestre de 
2026), haya una oficina per-
manente de Policía Nacional 
del DNI para realizar estos trá-
mites.    n

Nueva unidad 
móvil para 
obtener y 
renovar el DNI 
en un día 

POLICÍA NACIONAL
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El pasado 28 de octubre, la 
Comunidad de Madrid realizó 
en Boadilla del Monte un simu-
lacro de incendio en la iglesia 
del Antiguo Convento de la 
Encarnación para ensayar su 
plan de protección de Bienes 
Culturales. Un plan que incor-
pora un protocolo pionero en 
España de fichas de salvaguar-
da, documentos que recogen 
información útil para preservar 
el patrimonio y las obras de 
arte que albergan los edificios 
históricos de la Comunidad de 
Madrid en caso de que se pro-
duzca algún siniestro.

Todos implicados
La Agencia de Seguridad y 
Emergencias Madrid 112 coor-
dinó el ejercicio, en el que tam-
bién participaron dotaciones 
del Cuerpo de Bomberos auto-

nómico, los profe-
sionales del Servi-
cio de Urgencia 
M é d i c a  ( S U M -
MA112), Protección 
Civil, Policía Local 
de Boadilla, Guar-
dia Civil y técnicos 
de la Consejería de 
Cultura, Turismo 
y Deporte.
En la práctica, 
r e a l i z a d a  e n 
tiempo real, los 
bomberos del la 
Comunidad, tan-
to del parque de 
Villaviciosa de 
Odón como del 
de Pozuelo de 
Alarcón, acudieron al lugar don-
de, además de llevar a cabo las 
labores de extinción, tenían que 
rescartar las piezas artísticas 
siguiendo ese protocolo pione-
ro en España basado en el uso 
de esas fichas en las que se 
identifica cada pieza y explica 
cómo se debe proceder en su 
retirada y manipulación, así co-
mo las diferentes vías de acceso 
y desalojo. O las características 

de la construcción, planos 
del edificio y su entorno... 
Las piezas retiradas se em-
balan y custodian hasta 
que el incendio se extin-
gue y son devueltas a su 
emplazamiento original. 
En la actualidad, 102 edi-
ficios de la Comunidad de 
Madrid contienen fichas de 
salvaguarda, elaboradas por 
Patrimonio Histórico, en cola-

boración con los servicios de 
emergencias y cuerpos de se-
guridad.    n

El Ayuntamiento de Boadilla 
del Monte está licitando la 
construcción de la nueva pasa-
rela sobre la M-513 para peato-
nes y ciclistas que conectará El 
Pastel con Valenoso. Un paso 
elevado que se suma a los otros 
tres que ya se instalaron sobre 
la M-513 y que unen, respecti-

vamente, el pasillo verde de 
Viñas Viejas con el existente en 
Valenoso; las urbanizaciones 
históricas con el casco urbano 
y Olivar de Mirabal, El Pastel, 
Cortijo Sur y La Cárcava con la 
avenida Víctimas del Terroris-
mo, también en Valenoso. 
Esta nueva infraestructura, que 

podrá estar operativa en el pri-
mer trimestre de 2027,  tiene un 

importe de licitación de casi 
tres millones de euros.    n

A licitación la pasarela peatonal 
que unirá El Pastel y Valenoso

M-513

Simulacro de 
incendio en un 
bien de interés 
cultural

IGLESIA DEL ANTIGUO 
CONVENTO

EN EL POLIDEPORTIVO REY FELIPE VI EN VEZ DE EN LA CARPA. Las próximas navida-
des no habra carpa en el recinto ferial. Todo las actividades que en esas fechas se progra-
maban ahí serán ahora en el Polideportivo Rey Felipe VI, “mejor climatizado y acondiciona-
do que la carpa”, apuntaba el alcalde, Javier Úbeda, en el pleno del mes pasado. Para poder 
hacer juegos, talleres, exhibiciones más allá de las deportivas,  conciertos, etc., en  un recin-
to deportivo de esas características, el consistorio está tramitando una ampliación de la 
licencia de actividades permitidas en esta instalación.    n

ACTIVIDADES NAVIDEÑAS

cve.edu.es
c/ Valle de Santa Ana, 1. 28669. Boadilla del Monte. Madrid.

91 633 01 55

cve.edu.es
c/ Valle de Santa Ana, 1. 28669. Boadilla del Monte. Madrid.

SEMANA DE 
PUERTAS ABIERTAS

Del 24 al 28 de noviembre 2025
Inscripciones aquí

soloboadilla_204x275_infantil 2025_definitivo.indd   2soloboadilla_204x275_infantil 2025_definitivo.indd   2 24/10/25   9:5224/10/25   9:52
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88 jabalíes abatidos en 2025
FAUNA

Hasta finales de septiembre, se han abatido 88 jabalíes en Boadi-
lla y capturado 15 para evitar accidentes de tráfico, como ya han 
ocurrido, y otros peligros para la población debido a la presencia 
cada vez más habitual de ejemplares en zonas urbanas. En 2024 
se actuó en 93 casos.    n

Los chinos, la comunidad 
extranjera más numerosa  
en Boadilla 

POBLACIÓN

Entre los datos 
que se dieron en 
el último pleno 
de la corporación 
municipal de oc-
tubre, se habló 
de un pequeño 
evento que se ce-
lebró el pasado 
19 de septiembre 
(miércoles por la mañana) en el Teatro Infanta Leonor: el 
Festival de Medio Otoño, una fiesta tradicional china que 
conmemora la cosecha, la reunión familiar y la admiración 
de la luna llena. Una iniciativa de la Asociación de Mujeres 
Chinas en España para acercar la cultura de este país. Y es 
que los chinos, con más de 800 personas censadas, es ac-
tualmente la comunidad extranjera más numerosa en Boadi-
lla del Monte, habiendo duplicado prácticamente su presen-
cia en nuestra ciudad en los últimos cuatro años.    n

Aumentará la 
oferta de 'fitness' 
y actividades 

PISCINA CUBIERTA ZOCO 

El Ayuntamiento va a ampliar  
las instalaciones de la Piscina 
Municipal de la calle Santillana 
del Mar (zona Zoco-Las Eras). La 
idea es añadir unas dependencias anexas al edificio actual según 
se entra a la izquierda. Tal y como se explicó en el pleno de la 
corporación celebrado el pasado 17 de octubre, la idea es “abrir 
un gimnasio y un nuevo espacio para realizar actividades dirigi-
das y dar respuesta así a la lista de espera que hay entre los ve-
cinos de la zona y del casco histórico”.    n

El embajador de 
Palestina, en Boadilla 

GUERRA EN GAZA

El pasado 10 de octubre, la Agrupación So-
cialista de Boadilla del Monte organizó el 
acto Palestina: dignidad, justicia y paz, en el 
Teatro Princesa Doña Leonor. A él acudió el 
embajador de Palestina en España, Husni 
Abdel Wahed; Raquel Martí en representa-
ción de UNRWA España, y representantes 
del PSOE madrileño. En el encuentro, mo-
derado por la secretaria general del PSOE 
de Boadilla, Alessandra del Mónaco, se 
abordó la cruel situación en la que se en-
cuentra el pueblo palestino tanto en el mo-
mento actual como a lo largo de la historia. 
Asistieron más de 200 personas.    n

El 25 de noviembre, 
gran cita con el 
mundo del comercio  
y la empresa local

IV EDICIÓN DE LOS PREMIOS EMPRESARIALES DE BOADILLA DEL MONTE 2025

El 25 de noviembre, martes, se cele-
brará la IV Edición de los Premios 
Empresariales de Boadilla del Monte 
2025, organizada por el Ayuntamiento de Boadilla y la Asociación de Comerciantes 
de Boadilla del Monte (ACBM). 
La gala será en el Auditorio Municipal (av. Isabel de Farnesio, 16), a las 20.00 h. Una 
oportunidad para conocer y  reconocer la excelencia empresarial, el esfuerzo, la 
innovación de muchas de estas empresas, su calidad en el servicio y su contribu-
ción al desarrollo económico del municipio. En la imagen, premiados de la gala 
del año pasado con organizadores y autoridades.    n

SUCESOS 
HERIDO GRAVEMENTE UN EMPLEADO DE URBA-
SER. Mucho ánimo a Juan Carlos por parte de sus 
compañeros de Urbaser, de los vecinos y nuestra. 
Juan Carlos es el  operario de la empresa encargada 
de la recogida de basuras en Boadilla que fue atro-
pellado por un coche, mientras realizaba su trabajo, 
el pasado 27 de octubre en Bonanza, y herido gra-
vemente. Este mes cumplirá 53 años y lleva diez años 
aquí en Urbaser. Aunque su vida está ya fuera de peligro, ha perdido una pierna y 
debe someterse aún a varias operaciones. Le deseamos una pronta recuperación.   n
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FisioDía Boadilla está entre las clí-
nicas  mejor valoradas de la zona. 
¿Qué os hace únicos? Lo que más 
valoran nuestros pacientes es la 
profesionalidad y el trato cercano 
de nuestro equipo de fisioterapeu-
tas. Cada uno está especializado en 
un área concreta, lo que nos permite 
ofrecer una atención personalizada 
y de calidad. 

También nos hemos diferenciado 
desde nuestros inicios, y es algo que 
valoran también mucho los pacien-
tes, por el servicio que ofrecemos, 
con un amplio horario de apertura: 
de 10.00 a 22.00 entre semana, y de 
9.00 a 14.00 los sábados por la maña-
na. Al final, por las propias caracterís-
ticas del vecino de Boadilla, vinos que 
había demanda, así que nos adap-
tamos a las necesidades de nuestros 
pacientes en este sentido, tanto en la 
oferta de servicios y especialidades 
dentro de la fisioterapia como en ese 
amplio horario de atención.

¿Cómo ha evolucionado el proyec-
to desde que empezasteis en 2013? 
Pues bastante. Empezamos en abril 
de 2013 con una pequeña clínica en 
la avenida del Infante don Luis, con 
solo dos salas de fisioterapia y una 
sala multiusos. La demanda fue tan 
alta, que en 2015 duplicamos el es-
pacio y cogimos el local de al lado. 
En 2017, dos años después, abrimos 
una segunda clínica en Pozuelo de 

Alarcón. 
En estos doce años, hemos pasado 
de ser una aventura personal a un 
proyecto consolidado que genera 
más de diez puestos de trabajo.

Este año, además, hemos incorpo-
rado pilates con máquinas reformer, 
una modalidad muy demandada por 
los pacientes y recomendada por 
numerosos traumatólogos.

¿Qué importancia tiene la forma-
ción continua en el trabajo de un fi-
sioterapeuta? La fisioterapia es una 
disciplina en constante evolución. 
Surgen nuevas técnicas, estudios y 
enfoques terapéuticos cada año. Por 
eso en FisioDía consideramos esen-
cial la formación continua. Nuestro 
equipo asiste regularmente a cursos 
de especialización, lo que nos per-
mite estar siempre actualizados y 
ofrecer tratamientos basados en la 
evidencia científica más reciente.

Además, este aprendizaje constan-
te nos ayuda a personalizar aún más 
las terapias, adaptándolas a cada pa-
ciente y su patología concreta.

Una de vuestras especialidades es 
la fisioterapia ginecológica. ¿En qué 
consiste? La fisioterapia ginecológi-
ca acompaña a la mujer antes, du-
rante y después del embarazo. En el 
preembarazo, las clases de pilates e 
hipopresivos fortalecen la faja ab-
dominal y el suelo pélvico. Durante 

la gestación, trabajamos ejercicios 
específicos para favorecer la movi-
lidad, prevenir dolores y facilitar el 
parto mediante masajes perineales.

En el posparto, tratamos cicatrices 
de episiotomía, ciáticas, retención 
de líquidos o molestias derivadas 
del esfuerzo del parto. Todo ello se 
combina con técnicas manuales, 
drenaje linfático y ejercicios hipo-
presivos que ayudan a recuperar el 
tono abdominal y mejorar la calidad 
de vida.
Para terminar, ¿alguna novedad 
que queráis compartir con nues-
tros lectores? Sí, a partir del 17 de 
noviembre lanzamos nuestra pro-
moción especial de Black Friday, con 
bonos de sesiones de fisioterapia a 
precio reducido. Es una oferta que 
nuestros pacientes esperan cada 
año y que tiene siempre una acogida 
excepcional. ¡Que no se os pase!

Y por supuesto, ¡invitamos a todos 
los vecinos de Boadilla a venir a co-
nocernos!   t

FisioDía

Más de una 
década cuidando 
de nuestra salud  
y bienestar 
Entrevistamos a Diana Sánchez Rodríguez, 
fundadora y directora de Fisiodia, una de las 
clínicas de fisioterapia mejor valoradas de Boadilla 
del Monte y con un servicio más completo. Aquí 
llevan atendiéndonos desde 2013.
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EAvda. del Infante don Luis n°14  

Locales 6 y 7. 28660 Boadilla del Monte 
( 91 633 81 49 
      627 412 757
www.fisiodia.es

En su afán de ofrecer la mejor 
experiencia educativa posible, 
el Colegio Quercus estrena un 
nuevo programa centrado en 
el desarrollo del bienestar 
emocional de su alumnado.

Recibe el nombre de Henko 
E m o c i o n a l  e n  P r i m a r i a 
(henkoemocional .com) y 
Henko Orientación en ESO y 
Bachillerato (henkoorienta-
cion.com). 
Por un lado, ofrece a los estu-
diantes herramientas que les 
sirvan para identificar y gestio-
nar lo que sienten en su día a 
día. Y, por otro, les otorga di-
ferentes métodos de toma de 
decisiones para desarrollar su 
camino académico y profesio-

nal de una forma consciente. 
En el mundo actual, la impor-

tancia de los contenidos aca-
démicos y los objetivos edu-
cativos es tan vital como la 
compresión de las emociones 
propias, la gestión de la frus-
tración o el trabajo de la auto-
estima. 
Así, el alumnado del Quercus 
trabajará de una forma conti-
nuada un proyecto estable y 
de futuro cuyo objetivo es do-
tar de seguridad y confianza 
las diferentes decisiones que 
vayan tomando.     n

EUROCOLEGIO CASVI 

COLEGIO QUERCUS

Nuevo 
programa 
de bienestar 
emocional

El Colegio Virgen de Europa se une 
este curso al programa Tutoría entre 
iguales (TEI),  una estrategia educativa 
y de convivencia en el centro y en la 
que los propios estudiantes se ayudan 
para prevenir, detectar y afrontar situa-
ciones de acoso en el centro escolar. 
Avalada por la Universidad de Córdo-
ba, la Autónoma de Madrid y la Fran-
cisco de Vitoria, TEI funciona empare-
jando a un alumno mayor (tutor) con 
uno más joven (tutorizado), normal-
mente con dos cursos de diferencia, 
para que colaboren en un objetivo 
común, que puede ser académico o 
social, como resolver conflictos. La 

relación se basa en el apoyo mutuo y 
está siempre planificada y supervisada 
por el profesorado. 
El colegio lleva varias semanas reali-
zando charlas de formación a familias, 
alumnos y profesores y ya están fun-
cionando los primeros emparejamien-
tos de estudiantes con reuniones pe-
riódicas para conocer su día a día. 
En España, más de 1800 centros tra-
bajan ya en este programa preventivo 
del acoso escolar.    n

Programa de 
prevención del 
acoso escolar 

COLEGIO VIRGEN DE EUROPA 

 
La Comunidad de Madrid ha abierto un 
segundo plazo para solicitar las becas 
de comedor escolar para el curso 
2025/26. Las familias podrán presentar 
la documentación hasta el martes 18 
de noviembre en el portal institucional 
www.comunidad.madrid, la Cuenta 

Digital, los registros oficiales y los cole-
gios sostenidos con fondos públicos.
Para facilitar el proceso, se deberá pre-
sentar una petición donde figuren sus 
datos básicos y el permiso para que la 
Administración compruebe la informa-
ción requerida. Los beneficiarios ob-
tendrán la ayuda concedida con efec-
to retroactivo al comienzo del año 
académico.
Como novedad hay un apartado espe-
cífico para las familias numerosas cuya 
renta per cápita esté entre los 8.400 y 
los 10.000 euros, que obtendrán una 
ayuda equivalente al 30% del coste del 
servicio de comedor.    n

Abierto hasta el 
18 de noviembre 
el segundo plazo 
de presentación de 
solicitudes

BECAS COMEDOR

JUAN LUIS YAGÜE, DIRECTOR DEL CASVI, 
CONDECORADO POR SU TRAYECTORIA EDU-
CATIVA. Juan Luis Yagüe, director general de 
los colegios Casvi, ha recibido la Medalla de 
Honor del Colegio Oficial de Doctores y Licen-
ciados en Filosofía y Letras y en Ciencias de la 
Comunidad de Madrid en reconocimiento a su 
trayectoria educativa y al compromiso con la 
innovación pedagógica. La concesión de esta 
medalla reconoce no solo su trayectoria profe-
sional, sino también su firme compromiso con 
una educación internacional, innovadora y de 
excelencia, valores que inspiran el día a día del 
proyecto educativo de los colegios Casvi.    n

COMPLEJO DEPORTIVO ÁNGEL NIETO

SALA DE ESTUDIO. El  CD Ángel Nieto cuenta 
con una sala de estudio para que los estudian-
tes puedan hacer allí sus deberes o estudiar. 
Su horario es de 17.00 a 21.00. Está en el edifi-
cio de vestuarios del campo de fútbol 11-1.    n
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JUBILACIÓN

Rosario de la Cruz (Charo para todos), la 
directora del Colegio Mirabal, se jubiló 
el pasado 31 de octubre. Un centro en el 
que trabajó desde antes de su apertura, 
en 1982, hasta ese día.

Texto e imagen: A. Núñez

Toda una vida  
en el Mirabal

Son días de echar un poco la 
vista atrás. Rosario de la Cruz, 
a la que todos llaman Charo, 
directora general del Colegio 
Mirabal, aún recuerda cómo 
echó a andar el centro en el 
año 1982. “Yo tenía 22 años, 
pero llevábamos trabajando 
en el proyecto dos años antes 
de que el cole abriera sus 
puertas”, recuerda. 

Después de todo una vida 
en el centro, primero como 
profesora (impartió clases en 
infantil, primaria y secunda-
ria), y desde 2000 de directo-
ra, el pasado 31 de octubre le 
llegó la hora de jubilarse.

Muchas cosas ha vivido y 
han cambiado en tantos años. 
Otras, sin embargo, se man-
tienen. El colegio lo fundó un 

grupo de profesores “con mu-
cha ilusión y una idea muy 
clara de por dónde debería ir 
la educación en la sociedad 
española del año 82. Pusimos 
en marcha un centro educa-
tivo muy vanguardista en esa 
época, basado en la enseñan-
za de idiomas, en el que el 
deporte era muy importante 
al igual que la música, el tea-
tro... Y una educación perso-
nalizada. Nacimos con 800 
alumnos. La mayoría venían 
de Madrid porque en Boadi-
lla no había niños. Teníamos 
rutas y el tráfico entonces lo 
permitía”, asegura. 

“Todo se creó sin ningún 
tipo de ayuda económica 
más que nuestros ahorros y 
el apoyo de los proveedores, 

que creyeron desde el princi-
pio en nuestra idea e ilusión”, 
reconoce. 
  Hoy, el Mirabal, con 1.700 
alumnos, es uno de los cole-
gios más grandes de Boadilla 
del Monte. La mayoría del 
alumnado es de la ciudad o 
viene de municipios colin-
dantes. Pero sigue estando 
muy ligado a sus orígenes. 
“Aunque nos hemos ido adap-
tando en cada momento a la 
propia evolución de la socie-
dad, el colegio siempre se ha 
mantenido fiel a esos pilares 
sobre los que nació: la educa-
ción en valores como la tole-
rancia, el respeto y la plurali-
dad. Los idiomas (inglés, 
francés, alemán...). Y la apues-
ta por la educación artística, 

con música y teatro dentro del 
horario escolar”, afirma.

Charo lideró también en 
2020 el proceso de adquisi-
ción del centro por el grupo 
Inspired. “Pertenecer a Inspi-
red nos ha hecho crecer, me-
jorar mucho y mantenernos 
a la vanguardia”, asegura.

En sus últimos días como 
directora, aprovecha para 
“agradecer al equipo el traba-
jo de estos años y el cariño 
que estoy recibiendo”. Tam-
poco es un adiós adiós, “por-
que seguiré colaborando en 
lo que me pidan”, dice.

Desde aquí, desearle que 
disfrute con los suyos de este 
merecido descanso. ¡Ha sido 
un placer conocerte y trabajar 
contigo!   n

La presidenta de la Comunidad, Isabel 
Díaz Ayuso, ha firmado con el deportista  
y vecino de Boadilla del Monte Ilia Topuria 
un protocolo de colaboración para con-
cienciar a los jóvenes contra los efectos 
perversos de las drogas y el acoso escolar. 
El acuerdo, vigente por dos años, tiene 
como objetivos promover el deporte entre 
los jóvenes para prevenir el consumo de 

sustancias estu-
pefacientes e 
impulsar la in-
clusión social de 
aquellos que se 
encuentren en 
situación de vul-
nerabilidad.  
“Queremos dar 
las gracias a Ilia 
por convertirse 
en el alma de 
este proyecto y 
ayudar a todos aquellos que están en si-
tuaciones muy complicadas”, afirmaba 

Díaz Ayuso, a la 
vez que recor-
daba que el de-
portista espa-
ñol encarna los 
valores del “es-
fuerzo, supera-
ción y lucha”. 
Este año, la Co-
m u n i d a d  d e 
Madrid le con-
cedió a Topuria 
la Gran Cruz de 

la Orden del Dos de Mayo, máximo reco-
nocimiento del Gobierno regional.    n

JUVENTUD

Ilia Topuria, contra 
las drogas y el acoso 
escolar
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M A T E R I A L E S  D E  C O N S T R U C C I Ó N  PA R A  PA R T I C U L A R E S 

Y  P R O F E S I O N A L E S ,  S I N  C O M I S I O N E S  A  I N T E R M E D I A R I O S 
Y  C O N  D E S C U E N T O S  D I R E C T O S  P O R  C A N T I D A D.

SEDE BOADILLA DEL MONTE:
LUNES A VIERNES: 7:30 a 13:30 / 15:00 a 18:30.
Polígono Ventorro del Cano C/ Cercedilla, 5, 28925 
Alcorcón, Madrid
Teléfono: 916331066
PIDE CITA PARA VISITAR NUESTRA EXPOSICIÓN 
DE  MÁS DE 500m2

SEDE BRUNETE:
LUNES A VIERNES: 8:00 a 13:30 / 15:00 a 18:30. 
M-600 Km 33, 28690 Brunete, Madrid
Teléfono: 918125103

916331066          626809533          info@nicolaspastor.com

NUEVO SERVICIO!
ALQUILER DE HERRAMIENTAS

Y MAQUINARIA
· ENTREGA DIRECTA EN OBRA.
· ELIGE TU TARIFA.
·                        | 

Y MUCHAS MÁS

60% DE DESCUENTO!
EN ALQUILERES DE MÁS DE 7 DÍAS

Porcelánicos XXL
de 1200x2800mm 
de Alaplana

VISITA NUESTRA EXPOSICIÓN 
Y DESCUBRE NUESTROS 

NUEVOS AMBIENTES

@AzulejosNP

DISTRIBUIDOR OFICIAL:

Serie Sintra
ALAPLANA

TODO LO QUE NECESITAS PARA
LA REFORMA DE TU CASA

Serie Blanca 
AvilaDos Serie Kore

La Platera

 CANTOAGENDA CULTURAL

Mes del jazz
En noviembre, la música en Boadilla suena a ritmo de jazz. 
Aunque también nos llega la ópera y la zarzuela de la mano 
de la gran Ainhoa Arteta. Además habrá teatro, cuentacuen-
tos y varias presentaciones de libros. 

8 de noviembre, 19.30 
SE ALQUILA 
Auditorio Municipal.
Divertida comedia que narra las peripe-
cias de dos personajes, interpretados por 
Andoni Ferreño y Agustín Bravo. La obra 
transcurre en un piso de alquiler donde 
uno de ellos alquila una habitación al otro.
Entradas. Empadronados: 15 euros . Re-
ducida (solo empadronados): 7 euros. No 
empadronados: 30 euros.
 

14 de noviembre, 18.00
JAZZ BAND DE LA ESCUELA 
MUNICIPAL DE MÚSICA Y 
DANZA 
Auditorio Municipal.
Un concierto con ritmos tre-
pidantes, improvisación, armonías sofisticadas y mucho swing 
inspirado en las big bands de jazz americanas. 
Entrada gratuita, disponible en la web municipal, hasta comple-
tar aforo.

15 de noviembre, 19.30
LUCES Y SOMBRAS, Iván Melon Lewis Trío
Auditorio Municipal.
Tomando como punto de referencia sus raí-
ces cubanas, la agrupación presenta un re-
pertorio compuesto en su mayoría por obras 
originales con una depurada técnica.

Entradas. Empadronados: 15 euros . Reducida (solo empadro-
nados): 7 euros. No empadronados: 30 euros.

 TEATRO

14 de noviembre, 18.00
HANSEL Y GRETEL 
Teatro Princesa Doña Leonor. 
Una bruja obsesionada con el azúcar y dos 
hermanos aventureros son los protagonis-
tas de esta disparatada versión del clásico 
cuento de los hermanos Grimm.
Entrada gratuita en www.entradasboadilla.es hasta completar 
aforo.

28 de noviembre, 18.00
HISTORIA DE LA HISTORIA 
Teatro Princesa Doña Leonor. 
La Historia no es una asignatura tediosa. Si rebuscamos en ella, 
encontraremos otras pequeñas historias, personajes y situacio-
nes fascinantes que dejaron su huella.
Entrada gratuita en www.entradasboadilla.es hasta completar 
aforo.

20 de noviembre, 19.00  
HABITACIÓN 216, de Emilio Durán
Teatro Municipal Princesa Doña Leonor 
Habitación 216 no es solo una historia de duelo y 
redención, sino un viaje al límite de la locura, el 
misterio y el horror absoluto. Entrada libre hasta 
completar aforo.

25 de noviembre, 19.00
MI DESPERTAR, ADIÓS EGO/HOLA SER, de Elisa 
Casado López
Teatro Municipal Princesa Doña Leonor 
La autora comparte las experiencias traumáticas 
que marcaron su vida. Pero no es un testimonio 
de dolor, sino un despertar y un renacer. Entrada 

libre hasta completar aforo.

 CUENTACUENTOS

22 de noviembre, 19.30  
AINHOA ARTETA RECITAL  
Auditorio Municipal.
La soprano presenta su recital de Ópera y Zar-
zuela junto al barítono Luis Santana y el pianista 
Víctor Carbajo, con fragmentos de Puccini, Verdi, 
Rossini, Mozart, Moreno Torroba, Sorozábal y 
Pablo Luna.
Entradas. Empadronados: 15 euros . Reducida 
(solo empadronados): 7 euros. No empadrona-
dos: 30 euros.

29 de noviembre, 18.00  
LA GRANJA VA A LA FERIA 
Auditorio Municipal.
Los animales de las granjas de Tato y Lino tienen un grupo musical, 
y deciden presentarte a un concurso con su canción favorita.
Entradas. Empadronados: 5 euros . Reducida (solo empadro-
nados): 2 euros. No empadronados: 10 euros.

 FESTIVAL DE JAZZ

Auditorio Municipal de Boadilla
Av. Isabel de Farnesio, 16. 
Teatro Princesa Doña Leonor 
C/Mártires, 1. 

VENTA DE ENTRADAS   www.entradasboadilla.es
A la venta desde las 9.00 del lunes de la semana de cele-
bración de cada espectáculo. 
Entradas reducidas (solo para empadronados): mayo-
res de 65, menores de 12 años y personas con discapaci-
dad.

 PRESENTACIONES DE LIBROS

 TEATRO INFANTIL
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Más información

El preservativo es la única protección eficaz contra las infecciones de transmisión sexual (ITS). 
Disfruta como quieras, pero siempre con respeto y responsabilidad. Usa condón.

HAY UNA MANERA DE EVITAR RIESGOS.

Hasta el 28 de noviembre 
EXPOSICIÓN DEL CERTAMEN DE PINTURA Y 
FOTOGRAFÍA SENIOR DE LA ASOCIACIÓN DE 
MAYORES DE BOADILLA DEL MONTE 
Sala de exposiciones del Centro de Forma-
ción (c/Victoria Eugenia de Battenberg, 10. 
Boadilla del Monte). De lunes a viernes en 
horario de mañana y tarde. Sábados, solo 
mañana. Domingos, cerrado.

Del 3 de noviembre al 
3 de diciembre 
EXPOSICIÓN DE PINTURA 
DE MANUEL ALBERTO 
GARCÍA 
Centro de Mayores Juan 
González de Uzqueta  
(c/Gutiérrez Soto, 8. 
Sector B. Boadilla del 
Monte.     n

MAYORES

Exposiciones

ANA ESCOBAR QUARTER

Ana Escobar Quarter actuará el próximo 29 
de noviembre en la sala Moe (18.00) dentro 
de la programación del festival de jazz de 
Madrid. Dos de sus integrantes, Ana Escobar 
(voz) y Juan Robles (piano), son de Boadilla.

En el Festival 
Internacional 
JazzMadrid 2025

Nos ha hecho ilusión encon-
trarnos, dentro de la progra-
mación Festival Internacio-
nal de JazzMadrid 2025, a un 
grupo muy vinculado a 
Boadilla porque sus alma 
mater, el pianista Juan Robles 
y la cantante Ana Escobar, 
son vecinos. A Juan Robles 
ya le conocíamos. Le entre-
vistamos hace diez años en 
estas páginas. Y a su padre, 
el mítico Juan Canovas, tam-
bién músico y compositor, 
hace 15. 

Fue a raíz de esa entrevista 
a Cánovas cuando Ana Esco-
bar conoció al padre –con 
quien grabó varios temas de 
Serrat, etc.– y a su hijo, “para 
mí el mejor pianista que hay 
en España”, asegura la cantan-
te. Desde ese momento, ini-
ciaron un dúo artístico espe-

cializado en jazz, swing y 
música latina ligera (bolero, 
bossa-nova), habitual en va-
rias salas madrileñas. 

Este dúo, complementado 
con bajo y batería, se convier-
te en Ana Escobar Quarter. 
Llevan 15 años haciendo jazz 
y swing, personalizando ver-
siones a la vez que fieles al 
jazz más clásico. La agrupa-
ción la integran actualmente 
Santiago Aquista a la batería, 
María José Estivariz al bajo, 
Juan Robles al piano y Ana 
Escobar, voz. 

Son habituales en algunas 
míticas salas madrileñas co-
mo Berlín Cabaret o el Moe, 
donde actuarán el próximo 29 
de noviembre. Muy cerca ade-
más de donde lo hará ese mis-
mo día, y dentro del mismo 
festival de jazz, el pianista 

cubano Chucho Valdés. 

Más que un hobby
La relación de Ana con la 
música viene de pequeña. 
“Mi padre, de Sanlúcar de 
Barrameda (Cádiz), siempre 
estaba cantando con el arte 
que tenía, que era el justo. Y 
a mí ya desde los 9 años me 
gustaba Fran Sinatra”.

Autodidacta, esta enferme-
ra que vivió la pandemia en 
primera línea en su trabajo en 
el Hospital Puerta de Hierro, 
lleva la música allá donde es-
tá. Incluso al hospital (es so-
lista del coro). 

Aunque es una afición, tie-
ne en su haber más de 100 
conciertos en salas de Madrid. 
Entre ellos, benéficos para 

entidades como Médicos del 
Mundo. 

Reconoce que lo suyo son 
los ritmos del jazz y el swing 
y lo que tienen de improvisa-
ción ambos géneros. “Me 
gusta la improvisación, el jue-
go con el pianista, atento 
siempre para seguirme... Para 
eso, Juan es único”, añade.   n

MÁS INFORMACIÓN
CONCIERTO JAZZ CON 
SABOR A CLUB 25: ANA 
ESCOBAR QUARTET 
(JAZZMADRID)
29 de noviembre, sábado, a 
las 18.00
Moe (avd. de Alberto de Alco-
cer, 32. 28036 Madrid)
Entrada: Anticipada: 13 euros. 
Taquilla: 15 euros (con consu-
mición). Disponibles en www.
giglon.com
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Rastrillo de Navidad:  
del 21 al 23 de 
noviembre, en Las Lomas

BOADILLA SOLIDARIA

Los días 21, 22 y 23 de noviembre se celebrará en 
la parroquia de Las Lomas el tradicional Rastrillo 
de Navidad de Boadilla Solidaria. Allí se podrán 
hacer compras navideñas a buenos precios y 
además apoyar a esta causa solidaria. Todo lo 
recaudado se destinará a la campaña de Cáritas 

¡Apadrina un mayor!, una iniciativa de ayuda a 
personas mayores con escasez de recursos.   n

RASTRILLO BENÉFICO DE NAVIDAD - 
APADRINA A UN MAYOR
Parroquia de los Santos Apóstoles
c/Valle del Roncal s/n (Urbanización Las Lomas)

Días y horario
• Viernes 21 de noviembre: de 16 a 20.00
• Sábado 22 de noviembre: de 11 a 20.00
• Domingo 23 de noviembre: de 10.30 a 14.30

PAJES MÁGICOS
CONCIERTO SOLIDARIO THE FORTYNAGERS: 4.200 EUROS 
PARA LOS PAJES MÁGICOS. The Fortynagers ofreció el pasa-
do 25 de octubre un concierto solidario en el Club Las Encinas 
de Boadilla a favor de la ONG Pajes Mágicos. Se recaudaron 
4.200 euros para la ONG, que con su campaña de Navidad y 
Reyes Pajes Mágicos permitirá que miles de niños de familias 
desfavorecidas reciban su regalo por Navidad o Reyes. También 
el club donó parte de lo recaudado en las consumiciones de 
los asistentes al evento (más de 300 personas). Y como nove-
dad este año, The Fortynagers ha regalado una canción, –titu-
lada Ven conmigo. Eres un paje mágico–, compuesta por ellos, 
a la asociación para que la utilice como banda sonora e himno 
solidario en sus eventos o campañas.   Tema que, por supues-
to, fue uno de los que sonó esa noche en el 
concierto.    n

QR CANCIÓN Ven conmigo. Eres un paje 
mágico (The Fortynagers).

El domingo 30 de noviembre, a las 19.00, la Orquesta de Pulso y 
Púa 5º Traste ofrecerá su tradicional concierto benéfico a favor de 
Manos Unidas en el Auditorio Municipal.  Les acompañará en al-
guna pieza el Ballet de Pilar Domínguez. El donativo de cada en-
trada (10 euros) se entregará a la delegación local de la ONG.    n

CONCIERTO BENÉFICO DE LA ORQUESTA DE PULSO Y PÚA  
5º TRASTE A FAVOR DE MANOS UNIDAS
30 de noviembre, domingo, a las 19.00
Auditorio Municipal (avd. Isabel de Farnesio, 16)
Donativo entrada: 10 euros. A la venta en:
• Escuela de Danza Pilar Domínguez (c/de la Fragua, 3. Boadilla 
del Monte).
• Y una hora antes del espectáculo, en el Auditorio.

MANOS UNIDAS

Laura Sánchez presentó el 26 de octubre 
su libro Piel de tulipán (Ed. MilaHaru) en 
el Teatro Princesa Doña Leonor. Un 
evento solidario a beneficio de Asocia-
ción Solete en apoyo a niños con pará-
lisis cerebral y sus familias. 

La autora, una persona con mucho te-
són, que nació para ser artista e inventar, 
se define asimisma como "una mente 
neurodivergente difícil de encajar en la 
realidad, pero  capaz de lo inimaginable". 
Piel de tulipán es un salto al vacío. Un 
viaje de autonocimiento ante una vida 
en el extranjero con giros inesperados –el 
nacimiento de una hija con parálisis ce-
rebral– de una persona que encuentra el 
camino de regreso a casa a través de la 
danza, la palabra...    n

PIEL DE TULIPÁN

Un manifiesto por 
el amor, la vida,  
el arte... 

30 de noviembre: concierto 
benéfico de la Orquesta de Pulso  
y Púa 5º Traste
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ENCUENTRO DE BANDAS. El 11 de octubre por la 
tarde, encuentro de bandas en la explanada del pala-
cio. Los protagonistas: la Banda Municipal de Música 
de Arenas de San Pedro (nuestra localidad hermana), 
y la Banda Ateneo Noroeste de Boadilla.    n

VII  CARRERA VEREDA DE LOS 
GUARDIAS.  11 de octubre. Sépti-
ma edición de la Carrera Vereda 
de los Guardias. Un homenaje en 
el que los corredores realizan el 
camino de 6,5 km que antigua-
mente hacían a pie los guardias 
que venían desde el cuartel de Vi-
llaviciosa de Odón a Boadilla del 
Monte para atender las deman-
das de los vecinos.    n

DÍA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA. 19 octubre. Un 
año más, Boadilla del Monte se unió a los actos por 
el Día Mundial contra el Cáncer de Mama. Mesa  in-
formativa de la Asociación Española contra el Cán-
cer en la plaza del casco histórico y un baile de 
alumnas de la Escuela de Danza Pilar Domínguez 
para concienciar sobre esta enfermedad.    n

DÍA DEL PILAR. 12 de octubre.  
Día del Pilar, patrona de la 

Guardia Civil, y Día de la His-
panidad. Misa por la mañana 

por la Virgen del Pilar en la 
iglesia del Antiguo Convento y 
después,  homenaje a la ban-
dera y a la Guardia Civil en la 
explanada del palacio (en la 

imagen).    n

I  FERIA DE LA GASTRONO-
MÍA HISPANOAMERICANA. 
Del 10 al 12 de octubre. Muy 
buen acogida tuvo esta prime-
ra cita gastronómica con los 
bocados –sencillos,  ricos y sa-
brosos–  inspirados en la coci-
na hispanoamericana que dis-
tintos locales de Boadilla pre-
pararon para la ocasión.    n

UNAS FIESTAS DE RÉCORDS. Boadilla disfrutó, un año más, de las fiestas patronales de la Virgen del Ro-
sario entre el 27 de septiembre y el 12 de octubre. Una fiestas con un récord de asistentes (más de 26.000 
personas pasaron por la carpa del recinto ferial el viernes 3 de octubre, 24.000 el sábado... ), de efectivos, 
asistencias...  en las que no faltó de nada. El año que viene, ¡más y mejor!    n
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El palacio de Boadilla 
alberga la única escul-
tura de escayola com-
pleta de Antinoo deno-
minada Ídolo de Egip-
to. Esta escultura, copia 
de la encontrada en 
1740 en las excavacio-
nes de Villa Adriana, y 
que actualmente está 
expuesta en el Museo 
Gregoriano Egipcio 
dentro de los Museos 
Vaticanos, debió ven-
dérsela el pintor Anton 
Mengs al infante don 
Luis tras la estancia del 
primero en Roma entre 
1769 y 1774.

Los trabajos de res-
tauración de la escultu-
ra de escayola de Anti-
noo o ídolo de Egipto 
del palacio de Boadilla 
del Monte se efectua-
ron en 2022. Esto permitió constatar 
que tenía restos de policromía en colo-
res negro y dorado, resultado de inter-
venciones desafortunadas en algún 
momento del siglo XX.

De igual modo, se documentó en la 
parte trasera de la pierna izquierda un 
curioso hallazgo correspondiente a un 

nombre inscrito: Marugan. 
Se trata de una tipografía 
bastardilla o itálica con ca-
racteres en cursiva muy ele-
gante, cuyo origen no se 
encontraba en el molde ori-
ginal con el que se realizó la 
escultura, sino que se ejecu-
tó con un instrumento pun-
zante en el yeso. 

Dada la pátina existente 
sobre la inscripción, las diferentes capas 
de pintura contemporánea que también 
la cubrían y el tipo de letra nos induce 
a considerar una cronología del siglo 
XVIII o XIX para aquella. 

Hasta la restauración llevada a cabo 
en algunas zonas del palacio en la se-
gunda década del siglo XXI, la escul-

tura de Antinoo se encontraba en la 
hornacina del vestíbulo de la entrada 
principal del palacio frente a la gran 
fuente diseñada por Ventura Rodrí-
guez, trasladándose en aquel momen-
to a su ubicación actual en la planta 
baja que da al jardín. La ubicación de 
la escultura en una hornacina implica 
que el espacio resultante entre ambas 
fuese muy exiguo, lo cual dificultaría 
sobremanera la realización de esta ins-
cripción que además se sitúa en la zo-
na baja de la escultura.

La hipótesis que planteamos se con-
creta en que alguno de los sirvientes del 
palacio, muy probablemente de escasa 
talla o bien un niño, quisiese dejar su 
impronta secretamente sobre la escul-
tura. En este sentido, encontramos en 
la lista de los criados del infante don 
Luis que consta en la Relación de los 
individuos de los bosques, palacios y de-
más empleados en huertas y diversión de 
cazas (Archivo Histórico Nacional, Es-
tado Leg. 2566, exp. 702) de 1785, vin-
culada con la huerta del palacio de 
Boadilla a una tal Manuela Marugan, 
viuda de Francisco Gómez (redero en 
las artes de caza del infante), siendo 
esta la única ocasión en la que vemos 
referido el apellido Marugan entre el 
personal al servicio del infante.

Puertas de acceso al palacio
La restauración en 2024 de las dos puer-
tas principales de acceso al palacio, tan-
to desde la explanada delantera como 
desde el jardín, implicó que por prime-
ra vez se decapasen en su totalidad de-
jando la madera vista. Este trabajo rea-
lizado por restauradores titulados puso 
de manifiesto una inscripción realizada 
a lápiz en el lateral de una de las puertas 
de acceso desde el jardín. Realizada con 
una escritura torpe y temblorosa resul-
tado, sin duda alguna, de la falta de des-
treza ortográfica, permite intuir algunas 
palabras que transcribimos a continua-
ción: “Carlo   …uizo   y    …rere    de   d.  
Re   de   so…gna    e   del   ndia”. La 
falta de algunas letras, lo farragoso de 
la escritura y que al parecer está escrita 
en francés, dificulta sobremanera su 
lectura. Con todo, de su análisis nos 

1936-1939

Como ya contábamos en la primera parte de este 
artículo, los trabajos de restauración realizados en el 
Palacio del infante don Luis han sacado a la luz pequeñas 
joyas ocultas. En esta ocasión, nos centramos en las 
inscripciones encontradas en la escultura de Antinoo, en 
las puertas de acceso al palacio, y en los nuevos tipos de 
papel en la habitación de la condesa de Chinchón.

Texto:	 Miguel Ángel García Valero, historiador y arqueólogo

Hallazgos en el Palacio de 
Boadilla del Monte (II)

hemos permitido una interpretación 
que se concretaría como sigue: “Carlo  
Terzo  y   Frere   de    d.   Re   de   spag-
na   e   del  india”. 

Su autoría podría estar vinculada 
con el puertaventanero (como así se 
denominaba a los carpinteros espe-
cializados y dedicados a construir 
puertas y ventanas) que suministró e 
instaló entre 1764 y 1765 estas puertas, 
que probablemente escribió la adscrip-
ción y destinatario del suministro de 
las carpinterías al infante don Luis, 
hermano de Carlos III rey de España 
y de las Indias. Inscripción que tras la 
pintura de las puertas ha quedado 
oculta durante más de 250 años y que 
ahora hemos encontrado.

Habitación de la condesa de 
Chinchón
Otro hallazgo singular tuvo lugar en 
2021, cuando se restauraron los papeles 
pintados del techo de la llamada habi-
tación de la condesa de Chinchón. Co-

mo explicábamos en la primera parte 
de este artículo en marzo de 2025. En 
dicha estancia se actuó igualmente en 
la única puerta original de principios 
del siglo XIX y en el interior de la hoja 
se han podido restaurar y recuperar dos 
capas de papel pintado que decoraban 
esta puerta con un trampantojo que 
imitaba una especie de marmoleado, 
uno en tonos verdosos y otro pajizos. 

De igual modo, los trabajos de res-

tauración permitieron documentar 
restos de dos tipos de papel pintado en 
la jamba de esta puerta, lo cual nos in-
duce a considerar que muy probable-
mente las paredes, o al menos el zóca-
lo de esta habitación, estaban decora-
dos con papel pintado correspondien-
tes al siglo XIX.   n

Vaciado de Antinoo del Palacio de 
Boadilla del Monte. Sobre estas lí-
neas, inscripción tras la pierna iz-
quierda del vaciado de Antinoo: 
Marugan.

Inscripción en la puerta de madera de acceso al 
palacio desde el jardín y su transcripción sobre 
escrita. A la derecha, detalles de los papeles pin-
tados documentados tras varias capas de pintura 
en la jamba de una de las puertas de la habitación 
de la condesa de Chinchón.

THE EVEREST
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XVII  MILLA URBANA

El domingo 30 de noviembre se 
celebrará la XVII edición de la Mi-
lla Urbana, organizada por el 
Club Atletismo Boadilla y el Ayun-
tamiento de Boadilla del Monte.
Las carreras se realizan en un cir-
cuito urbano con salida y llegada 
en la av. Infante don Luis . A partir 
de las 10.00 competirán las dife-
rentes categorías: pre-benjamines 
sub 8; benjamines sub 10; alevi-
nes sub 12; cadetes sub 16; juve-
niles sub 16; milla femenina y 
milla masculina. 

Inscripciones y dorsales
Las inscripciones son gratuitas 
a cambio de donar 1 kg de ali-
mentos no perecederos. Estarán 

abiertas hasta el 23 de noviem-
bre, o hasta que se agoten los 
dorsales, en deporticket.com. 
Los dorsales se entregarán en el 
Polideportivo Rey Felipe VI (c/ Mi-
guel Ángel Cantero Oliva, s/n) el 
viernes 28, de 15.00 a 21.00, y el 
sábado 29 de noviembre, de 11.00 
a 21.00.   n
PARA APUNTARSE
Enlace en el 
código QR

El 30 de 
noviembre,  
cita con la 
popular carrera

PADEL SENIOR

Fran Rodríguez, vecino de 
Boadilla del Monte, se 
consagra como uno de los 
grandes referentes del pá-
del senior nacional e in-
ternacional, al obtener la 
Triple Corona del Pádel 
Senior, que reúne los títu-
los de Campeón de Espa-
ña, Campeón de Europa y 
Campeón del Mundo.
Se ha proclamado Cam-
peón del Mundo Senior 
por Parejas +55, título 
conseguido en abril de 
2024, y que completa con 
los triunfos en el Campeo-
nato de España por Pare-
jas +55 ( junio de 2025) y el 
Campeonato de Europa 
Senior de Selecciones Na-
cionales, disputado en 
octubre de 2025, donde 
representó a España.

Además, Rodríguez fue 
Campeón de la Copa de 
Maestros por Parejas +45 
de Madrid en diciembre 
de 2024, prestigioso tor-
neo de invitación que re-
úne a las ocho mejores 
parejas del Circuito de 
Veteranos. 
¡Enhorabuena!    n 

Fran Rodríguez, tricampeón

¿TE DESNUDARÍAS
DELANTE DE ELLOS?

Si no lo haces en la vida real, 
no lo hagas en tu “contenido exclusivo” online. 

No sabes quién lo ve ni dónde puede acabar.

EL “CONTENIDO EXCLUSIVO” NO TE DA CONTROL. TE LO QUITA.



Lorena Ruiz Bautista (41) vivió de pe-
queña en Boadilla del Monte. Aquí cur-
só  3º BUP y COU en el Colegio Mira-
bal. Volvió al municipio hace cinco años. 
El confinamiento les pilló (a ella y a su 
marido) en medio de la mudanza, y se 
quedaron en casa con una mesa, una 
cama y un  montón de cajas. Pero muy 
contenta porque “me gusta mucho 
Boadilla, hay mucho campo, es familiar, 
tienes de todo… Me siento cómoda 
aquí”, asegura.

Estudiante de Medicina con notas 
excelentes, eligió la especialidad de car-
diología y obtuvo muy buena puntación 
en el MIR. Ahora trabaja en el Hospital 
Rey Juan Carlos. Hace unos años, tuvo 
que pedir una reducción de jornada 
porque su cuerpo no aguantaba más. 
Fueron muchas horas de trabajo a des-
tajo, no cuidarse, hasta que empezó a 
adelgazar (10 kilos). Todo lo que comía 
le sentaba mal. “Tengo una discapaci-
dad física por mala absorción intestinal, 
colón irritable... Me cuesta mucho ga-
nar peso y recuperar energía”, nos cuen-
ta. Con ayuda de los médicos, comenzó 
a sanar poco a poco. “Pero yo sentía que 
ahí había algo más que lo físico, había 
algo emocional que me estaba blo-
queando la mejora”. 

¿Ese fue el punto de inflexión? Sí. Em-
pecé a estudiar psicología y unos com-

Texto e imagen: Natalia M. Diz

pañeros me hablaron de la terapia trans-
personal y la danza primal. En Psicología 
transpersonal se trabajan las relaciones. 
Cuanto más sana es la relación conmigo 
y con el otro, mejor es mi salud. La dan-
za primal tiene que ver con lo primor-
dial, con nuestra esencia primitiva, y con 
ella se trabajan las capacidades básicas 
evolutivas del ser humano.

Recibí mi primera terapia y estudié 
mucho sobre neurociencia, la relación 
del corazón con la mente… Ahora mis-
mo no entiendo la salud sino es desde 
un punto de vista integral. No entiendo 
que se pueda tratar bien a una persona 
sin saber como maneja el estrés, si es 
capaz de verbalizar su ira o se la traga, si 
es capaz de pedir ayuda o no… 

¿Así nació Cardializarte? Efectivamen-
te. Se trata de una plataforma (https://
cardializarte.com) donde se ofrece cui-
dado al que cuida (médicos, enferme-
ras, psicólogos, fisioterapeutas…), y 
apoyo emocional a personas con enfer-
medades crónicas. 

A través de sesiones grupales o indivi-
duales, ayudo a compañeros del sector  a 
prevenir el desgaste laboral y enseño có-
mo afecta a la mente y el cuerpo. Es im-
portante humanizarnos para poder hu-
manizar el trato con el paciente.

Con las personas con patologías cró-
nicas o que están pasando un momento 

de salud complicado, también es impor-
tantísimo el cuidado emocional. Las 
enfermedades pueden llevar cursos muy 
distintos en función de la actitud de una 
persona o el apoyo social que tenga. Es 
sumar al tratamiento médico herra-
mientas que mejoren nuestro mundo 
interior. Las pastillas son necesarias, 
pero también hay que tomar la iniciati-
va y elegir cosas que nos sanen. Y por 
supuesto, practicar la prevención.

Lo que yo hago no es nuevo, ya existe, 
pero trato de ofrecerlo, de ser un altavoz.

¿En el libro desarrollas estas ideas? En 
parte. Juego de tronos, una princesa, algu-
nas reinas y un guisante (Estrella del Nor-
te) nació cuando terminé mi formación 
de cuatro años en psicoterapia transper-
sonal y danza primal. Tuve que hacer un 
trabajo fin de grado en el que recoger 
toda mi experiencia. Y así surgió el libro. 

Es muy ecléctico. La primera parte es 
ciencia y la segunda es arte, narrativa y 
experiencia. Ahí me abro en canal. Sa-
len todos mis miedos, mis dudas. Es 
como la cara B de una cardióloga exi-
tosa con todo matrículas. La gente se 
puede ver reflejada en lo que yo he vi-
vido y que eso le ayude a sanar. Aunque 
hayamos tenido una infancia feliz, to-
dos arrastramos traumas en mayor o 
menor medida y su huella se queda en 
el sistema nervioso.    n

CONOCE A30

LORENA RUIZ 
Cardióloga y terapeuta psicocorporal

Lorena Ruiz es cardióloga y vecina. Acaba de poner en marcha 
Cardializarte, una plataforma de apoyo y gestión emocional 
para profesionales sanitarios y enfermos crónicos. Su libro 
Juego de tronos, una princesa, algunas reinas y un guisante 
(Estrella del Norte) nos acerca su experiencia personal y lo 
que le llevó a reorientar su vida como terapeuta.

“Entiendo la salud 
como algo integral”

Boadilla

Con la App eAgora, podrás tener Boadilla
en la palma de tu mano, estés donde estés.

Boadilla 
en tu mano

www.aytoboadilla.org
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