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ALESSANDRA DEL MONACO, CONCEJAL DEL PSOE

“Los jovenes tenemos
que estar en los espacios
publicos”

Con 23 afos, es la concejal (PSOE) mas joven del Ayuntamiento de
Boadilla. Licenciada en Ciencias Politicas por la Carlos Ill, con un
Master en Migraciones Internacionales en la Universidad de Comillas, y
unas oposiciones en marcha para la Unién Europea, Alessandra es una
mujer con fuerza, que empatiza con las causas sociales, y convencida
de que los jovenes tienen que recuperar su interés por la politica.

Texto: Natalia M. Diz Imagenes: A. NUnez

La niimero dos en la candi-
datura del PSOE de Boadilla
en las pasadas elecciones mu-
nicipales es la concejal mas
joven en el consistorio. Ales-
sandra del Ménaco Rubio

(23) naci6 en Francia. Su pa-
dre es italiano y su madre
espanola. Habla italiano, in-
glés y espafiol. Y ha estudiado
desde pequefia en el Colegio
Mirabal.

Su abuelo es director de
orquesta, y su padre, director
de escena de 6pera, asi que la
musica ha formado siempre
parte de su vida. “Es algo que
me libera, por eso canto, for-

ma parte de mi identidad’,
explica. De hecho, tiene en
marcha su propio proyecto
musical, que, en septiembre,
empezara a ensayar en la Ca-
sa de la Juventud.

Ademas de su trabajo como
concejal en el Grupo Muni-
cipal Socialista, teletrabaja a
tiempo parcial en una consul-
tora especializada en diversi-
dad. “Me gusta hacer muchas
cosas, lo planifico todo, es
muy loco, pero jme encantal”,
asegura.

En su opinidn, la politica
actual sufre dos problemas:
“Por un lado, la polarizacion;
Y, por otro, que suscita poca
simpatia’. Sin embargo, “las
necesidades que tenemos
como personas se tienen que
trasladar a las politicas pu-
blicas para darles solucién y
vivir mejor”.

CONTINUA EN LA PAGINA 6
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VIENE DE LA PAGINA 4

sCuando te uniste al PSOE?
En 2019. Salia de estudiar de
La Millonaria y habia una
mesa informativa en la pla-
za. Me acerqué, y alli estaba
Alfonso [el secretario del
partido en Boadilla]. Estuve
preguntando y debatiendo
con ellos (también lo hice en
las mesas de otros partidos)
y me invitaron a acudir a la
visita de Margarita Robles, la
ministra de Defensa, a
Boadilla. |Y desde entonces
hasta hoy!

+Qué ha supuesto para ti ir
la segunda de la lista en las
ultimas elecciones?

En el partido lo decidimos
todo por votacién y me im-
presioné mucho que aposta-
ran por mi. Lo vi como un
cambio y una apertura. Es
importante que los jovenes
vean gente como ellos en
politica, necesitan esos refe-
rentes.

Cuando no ves gente como
tu en el entorno publico co-
mo la politica, al poner el
telediario, ver una serie, etc.,
al final te crees que ese no es
tu espacio o que no mereces
estar ahi. Y esa narrativa hay
que cambiarla. Hay que rom-
per con esa idea de que al ser
joven no se tiene experiencia
o falta profesionalidad. Lo
importante es estar prepara-
dos y entregarnos de lleno a
lo que hacemos.

+Te has encontrado algin
obstaculo por tu edad?
Me esta pasando lo que le ocu-
rre a mucha gente joven en sus
trabajos: que nos infantilizan y
es0, al final, es hacer de menos
el trabajo que realizamos.
Que haya una mujer de 23
anos trabajando como conce-
jal en el ayuntamiento no de-
beria ser la excepcion, sino la
norma.

+Tu prioridad van a ser los
jovenes?

Los jovenes tenemos que estar
en los espacios publicos, algo
que voy a reinvindicar.

En este municipio, hay mu-
cha gente joven que no se
siente representada. No hay
asociaciones para gente joven,
los espacios publicos no estan
pensados para nosotros, el
ocio aqui es muy consumista
y exige gastar mucho dinero
cada vez que se sale. Si no,
hay que irse a Madrid. Real-
mente, Boadilla no esta pen-
sada para la gente joven que
vive aqui, tanto para los me-
nores de 18 afos (que, como
no votan, no importan) como
para los que somos un poco
mayores y empezamos la vida
profesional.

A nivel local, se pueden ha-
cer muchas mas cosas por los
jovenes: No solo unos talleres
al afo y la carpa joven en fies-
tas.

+Qué temas consideras que
son los mas abandonados?
Primero, la vivienda. En
Boadilla es inviable para la
gente joven. Quien quiere in-
dependizarse se tiene que ir
del municipio. El futuro de
Boadilla se va fuera. Por eso
una de nuestras iniciativas es
crear vivienda de alquiler pa-
ra gente joven a precios real-
mente asequibles.

Segundo, los espacios publi-
cos no estan construidos para
nosotros. La zona de ocio (ba-
res, restaurantes. ..) es carisi-
ma; los parques estan pensa-
dos para nifios, no hay plazas
donde podamos sentarnos a
charlar... Y el ocio es una ne-
cesidad, es parte de la salud
mental.

La Casa de la Juventud, por
ejemplo, tiene mucho poten-
cial, pero no se utiliza bien. Ta
vas y estd vacia siempre. Los
locales de ensayo, que son una

“A falta de
experiencia,
es importante
estar bien
preparados’”

iniciativa buenisima, estdn
casi siempre con grupos de
gente mas mayor. Hay que
plantearse por qué y solucio-
narlo.

El ocio y la cultura deben
ser accesibles. No deberiamos
tener que bajar siempre a Ma-
drid para conseguirlo.

Y, en tercer lugar, creo que
falta bidireccionalidad. Es de-
cir, no se pregunta a los jove-
nes que necesitan, qué temas
les interesan. Las politicas
publicas no se pueden basar
en solucionar las cosas cuan-
do han pasado, hay que ade-
lantarse y prevenir.

Por ejemplo, no se habla
suficiente sobre bullying, ni de
educacién sexual. Que no so-
lo es prevenir embarazos, sino
también las ETS, es educacion
afectiva, es respeto al cuerpo,
ala mente, a la otra persona,
son abusos dentro de la propia
pareja.... Tampoco del colec-
tivo LGTBI, jqué existe en
Boadilla! No esta ni represen-
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tado ni protegido. No hace
falta que el Gobierno munici-
pal cuelgue una bandera ar-
coiris, pero podria mostrar su
apoyo y no hacer como si esta
realidad no existiese.

+Qué te gustaria aportar en
estos cuatro afios?

Me he propuesto hacer mu-
cho activismo en redes socia-
les. Voy a seguir publicando
lo mismo que hasta ahora y
ademads voy a contar como
son las cosas a nivel munici-
pal. Qué es una comision in-
formativa, qué se hace en el
pleno, qué propuestas se van
a presentar... no es nada se-
creto, es de todos.

La gente joven no suele par-
ticipar en politica y eso es un
problema porque, entonces,
squién hace las politicas para
jovenes?, ;quién traslada las
necesidades de ese sector de
la sociedad?

Quiero dar las herramientas
alos jovenes de Boadilla para
qué sepan lo que se hace y c6-
mo funciona esto. Hay que
adaptar el lenguaje, y que no
sea un galimatias técnico que
no hay quien entienda.

Con la gente mayor pasa
igual: spor qué tiene que ser
todo telematico? Eso puede
suponer una frustracion muy
grande para algunas personas.

En las juventudes socialistas
tenemos un lema: déjalo me-
jor que lo encontraste. Y me
lo aplico a mi misma y a mi
gestion en el ayuntamiento.

Vienes con muchas ganas,
sho?

Si, jpor supuesto! Para mi la
politica lo es todo. Y veo que
esta en todos lados.

Yo vengo aqui a ser cero
complaciente. Y a dar cana.
No vengo a gustar al PP, aun-
que me infantilicen o pongan
en duda mi capacidad porque
soy joven. M
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BMAPUNTES

FIESTAS PATRONALES NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Con la musica por

bandera

Este afio (igual que en 2022)
las fiestas de nuestra patrona,
la Virgen del Rosario, se ade-
lantan un poco y se celebra-
ran del 28 de septiembre al 2
de octubre (ese dia, lunes, es
festivo local), aunque hay
eventos programados hasta el
fin de semana siguiente. Sea
como sea, son unas fechas
esperadas, de las que disfru-
taremos todos los vecinos.
Como adelanto de la pro-
gramacion definitiva (a falta
de concretar al cierre de esta
edicion), ya se conocen los
conciertos en la Carpa mu-

LOS CONCIERTOS

Jueves, 28 de septiembre.
22.00h

CAMELA

Con casi 30 afios sobre los
escenarios, el grupo presen-
tara su nuevo disco Que la
musica te acomparie. Entra-

nicipal del Recinto Ferial,
plato fuerte de las fiestas.

Ademas, habra fuegos ar-
tificiales, baile, deporte, con-
ciertos de grupos locales,
espectaculos infantiles, es-
pectaculo de danza ecues-
tre... {Un sinfin de activida-
des para todos!

Sin olvidarnos de los actos
religiosos en honor a Nuestra
Sefiora del Rosario, con misa
y procesion el 1 de octubre
en el Antiguo Convento.

Mis detalles, en nuestra
web www.soloboadilla.es y
en el proximo nimero M

das. Através de la web muni-
cipa. 5 euros empadronados
y 9 euros no empadronados.

Viernes, 29 de septiembre.
23.00 h

CAFE QUIJANO

El trio leones vuelve por se-
gunda vez a Boadilla. Podre-

mos disfrutar con su ultimo
disco: Manhattan.

Sabado, 30 de septiembre.
23.00h

HENRY MENDEZ

La musica mas actual de la
mano de este dominicano
afincado en Espafia.

Domingo, 1 de octubre.
22.00 h

REMEMBER QUEEN
Concierto homenaje aunode
los mejores grupos de la his-
toria. Preparate para cantary
bailar los grandes temas de
Queen.

EMPRESAS

Mercadona abre en

Prado del Espino un
centro logistico para

las ventas ‘online’

La tienda de Valenoso
abrira este aio

Como avanzabamos a prin-
cipios de afio, no sera esta
la Unica actuacién de la
empresa valenciana en
Boadilla este afio. Mercado-
na construye su segundo

Mercadona abre las puertas en Boadilla del
Monte un nuevo centro logistico dedicado
en exclusiva a atender desde ahf las ventas
online.

La colmena, que es como denomina la
empresa a este tipo deinstalaciones, es la
segunda de estas caracteristicas en la Co-
munidad de Madrid. Esta situada en Prado
del Espinoy dara servicio a nuestro muni-
cipioy a las localidades de Alcorcédn y Vi-

llaviciosa de Odén. Mas adelante se exten-
dera a Leganes, Parlay Tres Cantos.

En el proyecto se han invertido 13,2
millones de eurosy trabajara una planti-
lla de 150 personas.

Las compras se podran hacer en la tien-
daonline através de lawebola app,y los
envios se realizaran de 7.00 a2 22.00 h, en
tramos de 2 horas, de lunes a sabado.

supermercado en nuestra
ciudad en Valenoso, en la
avenida Victimas del Terrorismo.

No se sabe alin fecha exacta de apertu-
ra, pero fuentes de la empresa aseguran
que laintencion es abrir la tienda este afio
2023. Las obras avanzan cada dia rapida-
mente.

Latienda contara con 60 empleados, en-
tre los que habra vecinos de Boadilla. W
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EMSV

Comenzaron las obras
de las 158 viviendas
publicas en Valenoso

Este verano comenzaron las
obras de construccion de las
158 viviendas de proteccion
publica situadas en la zona de
Valenoso que promueve la
Empresa Municipal del Suelo
y la Vivienda (EMSV).

Fueron adjudicadas en ju-
nio de 2021, por sorteo ante
notario, entre las 3.012 solici-
tudes que fueron aceptadas, y
que cumplian los requisitos
de la convocatoria.

El plazo previsto para que
estén acabadas es de 22 meses,
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asi que para el verano de 2025
deberian estar terminadas.

Asi son
Las viviendas, de 2, 3 y 4 dor-
mitorios, estan ubicadas en
la calle Cristobal Colén, 11y
la promocién contara con
zonas comunes, zona infan-
til, piscina y pista de padel.
El precio total, incluyendo
trastero y dos plazas de gara-
je, oscila entre los 172.840,86
euros y 261.099,59 euros
(IVA incluido). W

COCHES ELECTRICOS

URBANISMO

A la venta cuatro parcelas

municipales

El Ayuntamiento ha sacado
a concurso la enajenacion
(venta) de cuatro parcelas
municipales.

En concreto, se trata de
dos parcelas de uso comer-
cial, ubicadas junto a la
Ciudad Financiera del San-
tander; y otras dos de uso
residencial. La primera
esta junto al Auditorio Mu-
nicipal (para 7 viviendas
adosadas); y la segunda, en
Valenoso (6 viviendas).

Mas de 9,2 millones
Con la venta de estos sue-
los, el consistorio espera
ingresar al menos 9,2 mi-
llones de euros, el precio
minimo de salida de la su-
basta.

La adjudicacién se hace
mediante concurso y pro-
cedimiento abierto. El pla-
zo de presentacion de ofer-
tas termina el 18 de sep-
tiembre. Si hay interesados,
las parcelas se adjudicaran
a la mejor oferta recibida
sobre ese precio minimo de
salida.

El dinero se invertird en
las distintas actuaciones
que el consistorio tiene
pendientes en el municipio
(acabar el Polideportivo
Condesa de Chinchon, so-
terramiento de la M-513 en
Vinas Viejas...) 0 en ofrecer
mas servicios para los veci-
nos sin tener que recurrir a
subir los impuestos ni a
préstamos. W

ol

DOS NUEVOS PUNTOS DE RECARGA ULTRARRAPIDOS
EN BOADILLA

Powerdot, operador de puntos de recarga para vehiculos eléc-
tricos, y la compafiia energética Galp han cerrado un acuerdo
para instalar cargadores ultrarrapidos en las carreteras espa-
fiolas.

Supondré la instalacion de 155 puntos de recarga repartidos
en 33 ubicaciones diferentes de toda Espafia. Dos de ellos,
estaran en Boadilla del Monte, aunque alin no se ha estable-
cido donde.

Una iniciativa que supone un primer paso en el objetivo final
de posibilitar que se puedan afrontar trayectos de larga dis-
tancia con un vehiculo eléctrico.

Estasinstalaciones son compatibles con el 100% de los vehicu-
los eléctricos, permitiendo cargar dos coches simultaneamente
y la recarga de una bateria del 0% al 80% en 15 minutos. W

En laimagen, las dos parcelas de uso comercial junto a la Ciudad Finan-
ciera propiedad del Ayuntamiento de Boadilla y que el consistorio ha sa-
cado a la venta. Si finalmente hay interesados por las mismas y se ven-
den, el consistorio ingresara al menos 6,4 millones de euros por ellas.

OLIVAR 32 FASE-EL PASTEL
En proyecto una nueva pasarela

peatonal sobre la M-513

El pasado mes de julio, la Junta de Gobierno Local aprobd
sacar a concurso la redaccion del proyecto de una tercera
pasarela (peatonal y ciclista) sobre la M-513. Conectara la
zona del Olivar 32 fase (Valenoso) con El Pastel. El proyecto
debera determinar la mejor ubicacion para la nueva via. El
importe de la licitaciéon es de 48.400 euros (IVA incluido) y el
plazo para la redaccién del proyecto sera de seis meses. W
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ANTES Y DESPUES
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ADIOS A LA TORRETA DE ALTA TENSION EN LA AVENIDA ViC-
TIMAS DEL TERRORISMO. La eliminacién de la linea de alta
tension a su paso por Valenoso y Olivar de Mirabal ha permitido
también la retirada de las torres. Y en concreto, esta que estaba
en mitad de la avenida Victimas del Terrorismo (a la izquierda, el

antes; y a la derecha, el después). No todo iba a ser perfecto. En-
tre los efectos colaterales del soterramiento nos encontramos con
una torre que antes no estaba y que ocupa parte de la avenida
Diego de Almagro, junto a la rotonda de la urbanizacion El Bosque.
Algo que obligara a reestructurar el final de esa avenida. W

BOADILLA HILLS

El PSOE insiste
a Urbanismo en que

anule la licencia de obra

El Grupo Municipal Socia-
lista solicité hace mas de un
afno la nulidad de la licencia
de obra concedida por el
Ayuntamiento de Boadilla
del Monte a BWRE (gestor
de fondos de inversion in-
mobiliarios), para el proyec-
to de Boadilla Hills.

El PSOE considera que la
concesion de esa licencia
para construir en varias fa-
ses en terreno terciario va-
rios edificios para 1.500
apartamentos en régimen de
alquiler temporal o coliving,
con zonas Comunes...; espa-
cios comerciales y zona de
aparcamiento en Valdecaba-
fias es nula de pleno derecho
por varios motivos. El pri-
mero es que la ley prevé de-
clararlo asi si no hay contes-
tacion o resolucion expresa
en 30 dias al escrito de ale-
gaciones que presentaron en

junio de 2022. Y no la ha
habido.

A esto aiaden que Boadi-
lla Hills carece de declara-
cién de impacto medio am-
biental, de estudio de afec-
tacion sobre el trafico roda-
do y de evacuacion o de li-
cencia de transplante y tala
de arbolado.

También alegan que, pre-
vio a la concesion de la licen-
cia de obra, se deben concre-
tar los usos de los espacios y
edificios, algo que los socia-
listas consideran, ateniendo-
se a la informacion facilitada
desde el Ayuntamiento, no se
ha hecho.

Plataforma vecinal

Boadilla Hills no le gusta
tampoco a los vecinos de
Valdecabanas y Bonanza.
Principalmente por las re-
percusiones (en el trafico, el

medio ambiente...) de un
proyecto de estas caracteris-
ticas en una tranquila zona
residencial. Cuestionan que
sea bueno para el entorno en
el que viven y para Boadilla,
en general, construir ahi

1.500 apartamentos.

Para defender sus intere-
ses 'y que su voz sea escucha-
da y su opinién tenida en
cuenta, se han organizado
en la plataforma Boadilla
Sostenible. W
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PUNTO LIMPIO MOVIL
Amplia su horario y los puntos de recogida

PUNTO LIMFIO

El Punto Limpio Movil de Boadilla ha ampliado los dias en los que recoge los
residuos y ha modificado los lugares en los que se instala. Hasta ahora, la re- | gl s vo MOVIL
cogida se realizaba los martes y viernes; ahora se hara también los miércoles
y jueves. Se pueden llevar residuos como radiografias, fluorescentes, pilas,
aerosoles, aceite vegetal, aparatos eléctricos y electrénicos, ropa usada, pin-
turasy fluorescentes. M

NUEVO HORARIO Y UBICACIONES
PUNTO LIMPIO MOVIL

17.00 - 18.30 h. Calle Valle de Tena con
avenida Monte Segovia

Miércoles

13.00-14.30 h. Calle Méndez Nufiez, 12
15.00-16.30 h. Glorieta Josefina Unturbe
17.00-18.30 h. Calle Playa Formentor,41  Viernes

13.00-14.30 h. Calle Cristobal Colon con
calle Reyes Catolicos

15.00 - 16.30 h. Avda. Guadarrama con
calle Delta del Ebro

17.00 - 18.30 h. Avda. Monteprincipe, 4

Martes

13.00-14.30 h. Calle Enrique Calabia con

calle Garcia Noblejas Jueves

15.00- 16.30 h. Glorieta Virgen de las Nie-  13.00 - 14.30 h. Avda. Victimas del Terro-

ves rismo, 12

17.00 - 18.30 h. Glorieta Virgen Maria 15.00- 16.30 h. Rotonda avda. del Pastel
con calle Delta del Ebro

LIMPIEZA VIARIA

Eliminados de media mas

CANAL DE ISABEL Il
Renovacion de la red de agua

de 200 grafitis al mes

Entre los meses de enero y
julio, el servicio de limpieza
municipal ha intervenido
1.469 veces para eliminar
grafitis en distintas zonas
del municipio. Eliminaron
una media de 209 pintadas
al mes. Sobre mobiliario ur-
bano, sefales de trafico, re-
gistros de luz y agua, facha-
das, aceras, puentes y case-
tas de obra...

Los vecinos pueden infor-
mar, si se encuentran alguna
pintada, a través del correo
servicios@aytoboadilla.com.

Las sanciones del Ayunta-
miento por realizar grafitis
van de 300 a 3.000 euros,
dependiendo de si el autor es
reincidente o hay otros agra-
vantes. Y dependiendo de la
cuantia del dafio, puede ha-
ber una responsabilidad pe-
nal del autor o autores. W

SC MANOLO SANTANA
DAVID LLOYD INVERTIRA
18,5 MILLONES EN
RENOVAR EL CENTRO

La cadena de gimnasios de lujo
David Lloyd, que el afio pasado
compro el Sport Center Manolo
Santana, ha anunciado que las
obras de remodelacion de ese
espacio ya estan en marcha. A

los 4,6 millones de euros que le
costo la adquisicion del centro,
en Las Lomas, la empresa bri-
tanica aflade ahora un presu-
puesto de 18,2 millones de
euros. Una importante inver-
sién para poner en valor la ins-
talacion, adecuarla a sus estan-
dares de calidad y convertir el
nuevo club en una referencia
en lazonanoroeste. M

del Zoco y el Casco histérico

El Canal de Isabel Il
esta modernizando la
red de abastecimien-
todeaguadelaskras
y el casco histérico de
Boadilla. Los trabajos,
que comenzaronenel
mes de julio, supon-
dran la renovacién de toda la red en ambas zonas para
adaptarlas a la normativay mejorar el servicio a los veci-
nos. Una inversién de 3 millones de euros que se ejecu-
tara por fases.

Planta fotovoltaica en Valenoso

Ademas, como ya contabamos en el mes de junio, el Ca-
nal de Isabel Il destinara 27,7 millones de euros para la
construccién de ocho nuevas plantas fotovoltaicas en la
Comunidad de Madrid. Una de ellas estara en Boadilla
del Monte, en el terreno de la depuradora de Arroyo Va-
lenoso, y servird para suministrar energia eléctrica a esta
instalacion.

Puente peatonal sobre la M-50

La empresa publica también pasara una tuberia de agua
sobre la M-50 entre la gasolinera de la Galp, en la calle
Ventura Rodriguez, y la calle Manuel de Falla. Un proyec-
to de 10 millones de euros pendiente de su adjudicacion
definitiva y que trae una novedad para los vecinos: una
pasarela peatonal sobre dicha tuberia, que facilitara la
comunicacion a peatones y ciclistas entre ambos lados
delaM-50. W
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PARQUE MIGUEL HERNANDEZ

Un ejemplo de la huella
de Europa en Boadilla

La remodelacion del parque Miguel Hernandez es
una de las numerosas actuaciones cofinanciadas
en un 50% por el Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) en Boadilla del Monte. Proyectos
en los que se han invertido 4,9 millones de euros
entre los anos entre 2014y 2020.

La remodelacion del parque Miguel
Hérnandez permitio habilitar en 2019
una zona de 487 metros cuadrados con
juegos inclusivos para nifios con algun
tipo de discapacidad. Este parque fue
una de las numerosas actuaciones co-
financiadas en Boadilla del Monte en
un 50% por FEDER en el marco del Pro-
grama Operativo Plurirregional de
Espafia (POPE) 2014-2020.

Esta propuesta en concreto, incluida
en la Estrategia de Desarrollo Urba-
no Sostenible e Integrado (EDUSI)
para Boadilla, supuso una inversion de
422.466 euros. EI 50 % se financié con
cargo a los mencionados fondos FE-
DER; y el Ayuntamiento se hizo cargo
del 50 % restante.

ZONAS DE JUEGO INCLUSIVAS
Gracias a esta inversion, se habilito en
2019 esta amplia zona de juegos inclu-
sivos dividida en dos areas. En una
zona se dispuso un circuito de juegos
pensados para ejercitar la coordina-
cién, el equilibrio, la elasticidad o la
realizacion de trabajos musculares,
articulares y de ritmo.

Ademds de esta zona de inclusion,
en la que pueden jugar muchos nifios
a la vez, en el parque se habilito otra
area, denominada Nautilus, con formas
futuristas, toboganes, un parque de
bolas que asemejan planetas, juegos
con cuerdas, hamacas colgantes, una

Fondo Europeo de Desarrollo Regional
“Una manera de hacer Europa”

tirolina, discos y trepas de escalada,
entre otros elementos. La zona tiene
una iluminaciéon propia que cambia de
color en funcién de los juegos.

Con el fin de recuperar para los mas
pequefios juegos tradicionales, se ins-
talaron mesas con tableros de ajedrez
o parchis, una mesa de ping pongy
futbolin.

El parque se complementd con un
minigolf de 18 hoyos, un arenero y un
area canina. También se modernizé
todo el maobiliario urbano (bancos, pa-
peleras, aparcabicis...) y la iluminaciéon
del mismo, con led, mas eficiente y sos-
tenibles.

BOADILLA RECIBE 2,4 MILLONES
DE LOS FONDOS FEDER

Este es solo uno de los ejemplos de las
19 actuaciones incluidas en este pro-
grama de ayudas europeo para pro-
mover un desarrollo urbano sostenible
e integrado. Entre otras que también
fueron elegidas para recibir el 50 % de
financiacién con cargo a los fondos
FEDER, cabe citar la rehabilitacién de
la Casa de Aves, la reforma de la an-
tigua Casa de la Cultura (hoy la nueva
Biblioteca-Teatro Infanta dofia Leonor),
o la remodelacién de la carretera de
Majadahonda. La inversion total en
estos 19 proyectos suma 4.982.000
euros, de los que la mitad (2.491.000
euros) son la subvencién con cargo a
los fondos FEDER.

HORARIO MINIGOLF
Parque Miguel Hernandez

De enero a junio y de septiembre
a diciembre:

- De lunes a viernes laborables:

de 17.00 2 21.00 h.

- Sabados, domingos, festivos y dias
no lectivos: de 11.00a 14.30 hy de
17.30220.30 h.

Julio: de lunes a domingo, de 18.30
a22.30h.

Agosto: cerrado.
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St. Mlichael's School

www.stmichaelsschool.es

...Y VOLVER, VOLVER
A ST. MICHAEL'S OTRA VEZ

Un nuevo curso escolar, ya comenzado, nos invita
a crecer, y no solo por subir el escalén del nuevo
curso que cada alumna/alumno va a estrenar, sino
también, y sobre todo, por los grandes descubri-
mientos cientificos que para cada uno va a suponer.

La alegria del reencuentro, también con los nue-
vos incorporados, hacen en el intercambio verbal
(y del movil) la vivencia de los lugares recorridos,
las sorpresas encontradas y las ilusiones sofiadas
COmMO nuevos proyectos a inventar en comun.

Vamos a destacar hoy de un modo singular la
vivencia colectiva de los numerosos grupos de
alumnos que durante el verano han disfrutado de
la SIERRA DE GREDOS, en los Campamentos St.
Michael's donde ya, por fin, a través del proyecto
europeo Night Light, la Diputacién de Avila va a
construir una infraestructura permanente que va
a ser un centro de interpretacion del astro-turis-
mo, convirtiendo ese paraje en “bien cultural y
civico de la humanidad” y dotando al entorno de
una instalacién extraordinaria el “Estellarium Avi-
la Center” en la finca El Colmenar, justo frente a

H-\-'\-\_

C/ Rio Guadiana, 2
Boadilla del Monte

916330078

nuestras instalaciones St. Michael's, donde, desde
hace 52 afios, nuestro alumnos madrilefios, ingle-
ses e invitados de otras provincias y naciones que
suelen acompafiarnos, llenan sus pupilas de es-
trellas tersas, limpias y reconocibles en los meses
de junio, julio y agosto.

Durante todo el periodo de estos meses y tam-
bién en diciembre y la primera quincena de ene-
ro, el espectaculo luminoso del cielo de Gredos
supera, sin duda, a Berninches (Guadalajara) en
las noches de agosto y a las fugaces de San Lo-
renzo de El Escorial con su lluvia de estrellas con-
vertidas en lagrimas de San Lorenzo.

En el nuevo curso, y pasado el verano que ha
llenado de estrellas sus ojos, en torno al dia de
San Miguel volveremos todos a cuajar nuestras
pupilas de ese cielo limpio y gozoso en Gredos.

Un nuevo curso en el afio 2023-24, también es
un gran reto que St. Michael's afronta con segu-
ridad y con la ilusion de ... volver, volver a St. Mi-
chael’s otra vez.

St. Michael’s School

QUALITY EDUCATION

Desde los 5 meses hasta la Universidad

stmichaels@stmichaelsschool.es
www.stmichaelsschool.es
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6 de septiembre,
ivuelta al cole!

El 6 de septiembre comienza
el proximo curso escolar pa-
ra Educacion Infantil, Prima-
ria y Especial; y el dia 7 para
Educacién Secundaria, Ba-
chillerato y Formacién pro-
fesional.

Los colegios publicos e ins-
titutos de la region contaran
con 2.000 profesores mas. Y
los alumnos de Educacién
Especial podran estar esco-
larizados hasta los 22 afos (1

ano mas que hasta ahora).
Ademis, contintia el plan
de bajada de ratios. Este afio
se reduciran los alumnos de
30 a 25 por clase en 1° de
Educacion Secundaria Obli-
gatoria. Y en Educacion In-
fantil, que ya bajé el afo pa-
sado de 25 a 20 escolares en
el primer curso, amplia la
bajada de ratio al segundo.
Son algunas de las noveda-
des en la Comunidad de Ma-

drid de cara al curso que
ahora comienza.

En Boadilla del Monte, po-
cas novedades. La principal,
la ampliacion del IES Isabel la
Catdlica. Se prevé esté termi-
nada este curso. Dotara al

centro de ocho aulas mas de
ESO; otras cinco aulas espe-
cificas para informatica, mu-
sica, laboratorio, tecnologia y
polivalente plastica y visual;
biblioteca y aula de desdoble,
ademads de un gimnasio. M

OBRAS ESTIVALES

Puesta a punto de los
centros educativos

Como cada verano, el Ayuntamiento de
Boadilla se ha encargado de realizar la
puesta a punto de los colegios y escuelas
infantiles publicos de cara al siguiente cur-
so. En total, este verano se han realizado
65 actuaciones para remodelar y mejorar
las instalaciones, que han supuesto una
inversion de 858.997,76 euros.

Se han realizado trabajos de pintura, car-
pinteria y fontanerfa; sustitucion de puer-
tas, suelos y ventanas; reparacion de hu-
medades, patios y zonas verdes exteriores,
entre otras reformas.

Los centros educativos mejorados han
sido el CEIPSO Principe D. Felipe, CEIP Jo-
sé Bergamin, Federico Garcia Lorca, Agora

y Teresa Berganza; y las escuelas infantiles
Achalay, Takaray Romanillos.

Y se han remodelado las areas infantiles
de los colegios Teresa Berganzay Agora, y
el CEIPSO Principe Felipe. Las obras han
supuesto una inversion de mas de 102.548
euros.

Todo los colegios, climatizados
Ademas se haterminado la instalacion del
sistema de bioclimatizacion en los centros
escolares publicos que alin no tenfan. En

total, cuatro colegios y una escuela infan-
til: CEIP Federico Garcia Lorca, Agora'y
Joseé Bergamin; CEIPSO Principe D. Felipe,
yla E.l. Tékara.

Los aparatos se han colocado en las aulas
y espacios que, por su orientacién, resul-
taban mas calurosos. El importe de esta
actuacién ha ascendido a 290.413,41 eu-
ros, de los que 120.000 han sido subven-
cionados por la Consejeria de Medio Am-
biente. W

Ampliacion de la Escuela

Municipal de Musicay
Danza

Acera mas ancha
en la avenida de
Adolfo Suarez

Para responder a la alta demanda que tienen
sus actividades, se han convertido varias de-
pendencias administrativas del edificio de
Juventud y el Auditorio Municipal en salas
para los alumnos de la Escuela de MUsica. El
coste de las obras es de aproximadamente
50.000 euros. M

Para mejorar la accesibilidad y aumentar
la seguridad de los peatones, se haam-
pliado la acera de la av. Adolfo Suarezen §
eltramo que va desde la biblioteca Prin-
cesa dofia Leonor hasta el inicio de la zona peatonal de la calle, a la altura de la
iglesia de San Cristébal. Se instalaran losas de granito, farolas, mobiliario urbanoy
unavalla. Unainversién de 10.820 euros. W




Valora tu casa online GRATIS
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Alfa Boadilla Homes
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;iTRABAJAMOS A EXITO!!

iiCONFIENOS SU VIVIENDA!!
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+34/91 727 32 39 - info@tejaverde.com - www.tejaverde com
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DIA DE LA BICICLETA

El 17 de septiembre, paseo
sobre dos ruedas

El préximo domingo 17 de septiembre se celebra el Diade
la bicicleta en Boadilla. Una jornada para hacer deportey
pasarlo bien en familia. Se haréa un recorrido apto para
todos por las calles de la ciudad, con salida a las 10.30 h
desde la plaza de la Cruz, avituallamiento en el parque
Victimas del Terrorismo y termino a las 12.15 h en el pun-
to de salid. Habra, como en otras ediciones, sorteos y pre-
mios para los participantes: a la bicicleta mas original, al
mejor disfrazy al ciclista de masedad. MW

X! FERIA DEL ARTE
Cita con los artistas
locales

Elsébado, 16 de septiembre, se cele-
brara en Boadilla la Xl edicion de la
Feria del Arte. Una ocasion especial
en laquelos artistas locales muestran
sus obrasy su talento. La cita, como viene siendo habitual en los Ultimos
afios, sera en la glorieta Virgen Maria,de 11.00a2 14.00h. W

XI EDICION LA DEPENSA DE MADRID
Mercadillo de alimentos de Madrid,

en los jardines del palacio

La undécima edicién de La Despensa de Madrid, el mercado itinerante que
promociona los alimentos de la region (panes, aceites, chocolates, vinos,
cervezas, verduras y hortalizas...) llegara a Boadilla el domingo 24 de sep-
tiembre. Quince carpas que se instalarén en los jardines del palacio del
infante don Luis de 10.00 a a 14.30 h. Ahi distintos productores de la comu-
nidad nos ofrecerdn una muestra de sus productos mas selectos, que po-
dremos degustary comprar. W

MAYORES
Dia del mayor

El 24 de septiembre, se celebrara el Dia del Mayor con baile y una comi-
da en la carpa del Recinto Ferial. Una fiesta entrafiable que incluira
también el homenaje a los matrimonios que celebren sus bodas de oro.
Las parejas que quieran participar deben inscribirse antes del 8 de sep-
tiembre, presentando el certificado de empadronamiento y el libro de
familia, a través del correo j.d.mayores@aytoboadilla.com, o llamando
alos teléfonos 91 632 46 69/ 91 3432090/ 669219 035. M

COMUNIDAD DE MADRID
Vacunacion contra la bronquiolitis
a los menores de seis meses

A partir del mes de oc-
tubre, la Comunidad
de Madrid comenzara
a vacunar a los meno-
res de seis meses frente
al Virus Respiratorio
Sincitial (VRS), cau-
sante de bronquiolitis y
neumonias.

La vacunacion se hara en los hospitales publicos de la
region a través de un sistema de citacion especifico que
se abrira una vez acabado el verano.

Madrid se convertira en una de las primeras regiones en
Espana en facilitar la inmunizacion frente al VRS. W

TARJETA SANITARIA VIRTUAL
Con las farmacias de guardia mas

cercanas

La Comunidad de Madrid ha
actualizado la Tarjeta Sanita-
ria Virtual (TSV) incluyendo
informacion sobre las farma-
cias de guardia. Asi, los usua-
rios podran encontrar de for-
ma rapida en su movil los es-
tablecimientos mas cercanos
a su ubicacion.

Esta practica aplicacion (disponible en Play Store, App Store
y App Gallery), permite, a partir de los 16 afos, gestionar citas
médicas, realizar consultas telematicas y acceder a datos como
la medicacion recetada, analiticas o partes de incapacidad la-
boral, entre otras opciones. W
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SERVICIOS

» Tratamientos faciales y corporales 360°

» Nails Bar

» Brows Bar

o Nutricosmética y nutricion

» Remodelling Face Technology,

* Presoterapia

» Maderoterapia

» Masajes descontracturantes, relajantes,
vigorizantes, aromaterapia.

o Sculpt body
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PARTNER BRANDS

Biologique Recherche-Natura Bissé-Alqvimia-Thalgo-Ballancer-
Indiba-Storz Medical-180The concept-Thé atelier

Radianzza Beauty Studio
abre su espacio con el
objetivo de ser tu partner
de bienestar integral y
belleza.

Con servicios
especializados y
tratamientos que se
nutren de cosmética de
alta gama, nutricosmética
y aparatologia estética
de ultima generacion, te
aseguramos que luciras
impecable en cualquier
ocasién a corto, medio

y largo plazo.

CONTACTO
() 644 67 30 40

i www.radianzza.com
Calle Méndez Nufiez 12.
Local 5. Boadilla del Monte.

[@ @radianzza

LE PETIT /et

NUEVA FRUTERIA GOURMET
(Zona “El Pastel”)

¢ Frutasy verdura premium

e Productos ecolégicos

e Encurtidos

e Aceites/Vinos premium

e Frutos secos

e Smoothies

e Meriendas saludables (fruta cortada
y preparada)

e Servicio de catering

e Cestasregalo

PEDIDOS A DOMICILIO GRATUITOS
(Boadilla del monte)

Calle Méndez nuiiez,12, C.C. Cortijo sur, local 6.

&
@ @lepetitfruitt Tel: 673329594
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PALACIO DEL INFANTE DON LUIS

El dormitorio dela
condesa de Chinchon (ll)

En este segundo articulo sobre el dormitorio de la condesa
de Chinchon nos centraremos en los papeles pintados del
techo de la sala.

Texto: Miguel Angel Garcia Valero,
historiador y arquedlogo

Los papeles pintados del techo de la
habitacion de la condesa de Chinchon
proceden de la Real Fabrica de Papeles
pintados, fundada en 1786 por el fran-
cés André Giroud de Villette y cuya
produccién comenzé en 1788, ya bajo
la direccion de su hermano Jean-Bap-
tiste-Frangoise.

Esta fabrica se situé en Madrid, en
un inmueble propiedad del vecino con-
vento de las Comendadoras de Santia-
go y localizado en lo que entonces era
la plaza de San Juan La Nueva, hoy
desaparecida y ocupada por un edificio
construido en 1890 tras la demolicion

en 1889 de la fabrica prexistente por
parte de los descendientes de Casimiro
Mahou Bierhan. Este fue uno de los
ultimos directores de la fabrica de pa-
peles pintados y quien finalmente la
sustituyd por una fabrica de pinturas,
barnices y hielo, y que sus descendien-
tes transformaron en la primera fabri-
ca de cervezas Mahou.

La decoracion del techo se caracte-
riza por una base de pliegos de papel
de formato rectangular (60x42 cm)
pintado al temple en color azul, sobre
el que se pegan los diferentes reperto-
rios decorativos, impresos mediante
planchas de madera y recortados con-
tigurando un auténtico collage.

Se conocen escasos ejemplos de de-
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A la izquierda: habitacion de la condesa tras su
restauracion. Arriba: ortoimagen de la decoracién
con papeles pintados en el dormitorio de la
condesa de Chinchon. En la pagina siguiente, de
izquierda a derecha y de arriba a abajo.

1. Fotografia de detalle de una de las escenas
mitolégicas en la que se aprecia a Afrodita
mientras es peinada por una de sus sirvientas y
otra porta un cofre de perfumes. 2. Detalle del
tondo de hojas de acanto realizado con
fragmentos rectangulares cortados y girados
para realizar el circulo. 3. Fotografia de una
guirnalda de flores donde se aprecia el recorte de
la misma'y el solapamiento de un fragmento
sobre otro.

coraciones con papeles pintados de
principios del siglo XIX que se conser-
ven ya que se trataba de férmulas de-
corativas que se sustituian con frecuen-
cia siguiendo los designios de la moda.
Ejemplos similares los encontramos en
el palacio de la Quinta y el Palacio Re-
al en Madrid y los palacios de los Mar-
queses de Lozoya y de Quintanar en
Segovia. En estos tres ultimos palacios
contamos con algunas decoraciones
idénticas a las del Palacio de Boadilla.

Zona semicircular

En la parte central de la zona semicir-
cular del techo se observan dos esce-
nas mitologicas recortadas indepen-
dientemente y enmarcadas por una
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cenefa constituida por hojas de roble
y bellotas.

# La primera escena se corresponde
con Venus y Marte sentados y rodeados
por cuatro putti o amorcillos (motivos
ornamentales consistentes en figuras
de nifios, frecuentemente desnudos y
alados, como angelotes). A la derecha,
su hijo Cupido, como un putti, prepa-
ra su arco; a su lado y de pie, otro le
muestra a Venus una diana con dos
flechas acertadas en su centro mientras
otro, de rodillas y recostado en la dio-
sa, contempla la escena. A la izquierda,
otro lleva en su hombro varias herra-
mientas como maza y tenazas.
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# La otra escena se concreta en Afro-
dita mirandose al espejo acompanada
de sirvientas y cuatro amorcillos.
Mientras una de las sirvientas lleva un
pequeno baul de perfumes, la otra arre-
gla el pelo a la diosa, que sujeta un es-
pejo que porta un putti.

Cupido, apoyado en su arco contem-
pla la escena, mientras que un tercero
a los pies de Venus, le ata las cintas de
las sandalias. Un cuarto putti, sentado
alaizquierda de la escena se entretiene
con una cinta.

Rodeando el luneto central se dispo-
ne una linea de guirnaldas de florecillas
de cuatro pétalos y encintada, recogida
en sus extremos por hojas de roble y

rematadas en su zona central por una
guirnalda de hojas de acanto con forma
de candelabro.

Las guirnaldas se unen mediante
unos medallones circulares a cuyos
lados se disponen unos lazos al aire y
con dos colgaduras con espiga y bello-
ta. Este espacio se delimita con una
cenefa con un disefo constituido por
uvas, hojas de vid, mazorcas de maiz
espigas de trigo y fruta con hoja.

Zona cuadrangular

El espacio cuadrangular del techo se
delimita por una cenefa disenada con
capullo de flor y hoja de acanto blan-
ca. En su interior, se dispone una serie
de guirnaldas de dos tipos. Una con
rosas, dalias y azucenas; y la otra, con
rosas, florecillas rojas y trompetillas
azules. Las guirnaldas se unen entre
si mediante medallones con cintas al
aire de color rojo y acabadas en doble
punta.

La escena central se enmarca con un
tondo (forma de disco) de hojas de
acanto, realizado con decenas de piezas
rectangulares de 8 cm giradas para rea-
lizar la morfologia circular.

En el centro del tondo se representa,
pintado al dleo, al dios Dionisos en el
centro, con corona de hojas de parra,
que sujeta un racimo de uvas en alto,
y esta acompanado por dos puttis. Uno
de ellos lleva el thyrsos, baston con una
hiedra enredada y coronado por una
pina. Y el otro, una cesta en la cabeza
con uvas negras y blancas. Un dormi-
torio lleno de escenas mitologicas. M

Ctra. de Majadahonda, 38
28640 Boadilla del Monte (Madrid)
Tel. 91 632 45 60

comercial@centroprint.com
www.centroprint.com

CENTROPRINT

{frente a la estacian de Metro Ligero Boadilla Centro)
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DAVID CISNEROS, FOTOGRAFO Y ESTUDIANTE

iUn sueno
cumplido!

Elsuefio de David (21) desde pequefio ha sido
vivir en Africay este afo lo ha conseguido. Esta
realizando su tercer curso universitario en la reserva

natural de Okonjima (Namibia) estudiando a la
hiena parda. Ademas, le encantaria volver a mostrar
sus fotograffas de fauna salvaje en Boadilla, donde

ya ha expuesto dos veces.

Texto: Natalia M. Diz. Imagenes: D. Cisneros

Desde muy pequeno, David Cisneros
ha sentido admiracion por el continen-
te africano. Lo ha estudiado y lo ha
fotografiado en muchas ocasiones,
gracias a sus padres que le han apoya-
do en su pasion en todo momento.

La primera vez que le entrevistamos
con 17 anos (ahora tiene 21) nos decia:
“En cuanto pueda, quiero irme a Afri-
ca. Quiero vivir de lo que me gusta y
levantarme alli cada mafniana”. Pues jasi
ha sido! Este curso —el tercero de su
carrera universitaria, Conservacion de
Fauna Salvaje, en la Universidad de
Nottingham Trent (Reino Unido)- lo
ha pasado en la reserva natural de
Okonjima (Namibia). Alli ha trabajado
y aprendido sobre el terreno de la ma-
no de la fundacién Africat.

+Como te sientes al estar campliendo
tu suefio? Ha sido mi gran suefio des-
de pequerio, asi que jfeliz! Estoy muy
contento de estar cuampliéndolo y con
muchas ganas de que continte.

+Qué es lo mas te ha impresionando
de tu estancia alli? Ufff, jmuchas co-
sas! Si tuviera que quedarme con algo
serfa la relacién que he conseguido
tener con algunos de los leopardos y
hienas que estudio. Después de pasar
muchas horas, y noches, a su lado, va-
rios de ellos se han acostumbrado a mi
presencia y me han permitido observar
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como se comportan de manera natural.

+En qué ha consistido tu trabajo? He
realizado un proyecto de investigacion
sobre la hiena parda, que es la mads
amenazada de toda Africa. He estudia-
do las poblaciones, su alimentacion, su
comportamiento, su viabilidad en esta
zona... Ademads, he colaborado en
otros estudios sobre el leopardo y el
pangolin, que también son especies
amenazadas.

Cuando acabes la carrera, ;quiéres

volver a Africa? {Me encantaria! Estoy
deseando terminar mi grado de Con-
servacion de fauna salvaje el afo que
viene y seguir con la investigacion de la
hiena parda. Aunque tampoco descar-
to lanzarme a estudiar otros grandes
depredadores en cualquier parte del
continente africano.

+Has pensado volver a exponer en
Boadilla? Si, claro, jojala pueda volver
a hacerlo! Ademas, después de todo
este tiempo, tengo muchas fotos nue-
vas que me gustaria poder ensefiar. W
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Tu Club Deportivo
todo lo que buscas
| raqueta en el mismo club

fitness
piscina
helleza-spa
dance

! fisioterapia
futbol 7
eventos
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+ DE 2000 M? DE SALA

FITNESS + CLASES DIRIGIDAS + PISCINA

*Clerta Sepliembee 2023-Agosto 2024, Consulla condiciones en la recepcidn del Club.

Av. Condesa de Chinchdn, 107 - Boadilla del Monte
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IBERUTAS 4X4

Un club para los
amantes del 4x4
y la naturaleza

Un joven de 24 afios fundd en 1993 en
Boadilla este club pensado para disfrutar
del vehiculo todoterreno en espacios
abiertos, respetando siempre la naturaleza
y el medio ambiente. Eduardo Celdran

ha recorrido medio mundo en 4x4,
organizando rutas turisticas para expertos
y amantes de esta aficion y de la que es

uno de los referentes en Espafia.

Texto: A. NUfez Imagenes: Club Iberutas 4x4 y AN.

Durante 15 afios, fueron los encargados
de una misién muy muy importante:
tirar con sus coches todoterreno de las
carrozas de los Reyes Magos en la ca-
balgata de Boadilla. Llevan ya varios
anos que no lo hacen, pero por ahi an-
dan: organizando rutas turisticas en
todoterreno por Espafa y otros recon-
ditos lugares del mundo (Marruecos,
Jordania, la Patagonia, los Balcanes,
Rumania, los Alpes...).

Eduardo Celdran, 54 afios, fundo el
Club Iberutas 4x4 en Boadilla en 1993.
Era un joven de 24 afos “que utilizaba
el Nissan Patrol de mi padre para hacer
rutas por el monte”, nos cuenta. Esa pa-
sion por el 4x4, la naturaleza y los espa-
cios abiertos, mezclada con su espiritu
aventurero, le animo a fundar el club
junto con un amigo. Hoy cuenta con
540 socios para los que organiza distin-
tas rutas turisticas-culturales, principal-
mente por Espana.

+Cuantas rutas organizais al ano? Te-
nemos un calendario de ocho rutas al
afo. Una al mes, excepto en verano por
el riesgo de incendios. Y luego todos los
aflos hacemos una ruta en Marruecos
en Semana Santa y otra en Portugal en

el puente de mayo. Y luego, puntual-
mente, un grande en plan vacaciones
aventura, generalmente en verano. El
ultimo que hicimos fue en Los Balcanes,
antes de la pandemia.

:Qué tipo de publico se suele apuntar?
sEsta abierto a cualquiera? Si. Basta
con tener un todoterreno y que hagas
una actividad. Es el inico requisito por-
que no hay cuota. Solo se paga por las
actividades. Pero esta abierto a quien
quiera venir sin necesidad de ser socio.

Luego los hay que vienen ya con cur-
sos hechos de 4x4 y nociones de conduc-
cién con este tipo de vehiculos, hasta los
que no saben nada y les ensefiamos no-
sotros a desenvolverse sobre la marcha.

Contamos con socios desde los 40
anos en adelante. Y los mas mayores, la
mayoria empezaron conmigo cuando
ellos tenfan 40 afos y yo 24.

Imagino que habra rutas mas faciles,
otras mas dificiles... Ha habido una
evolucidn en las rutas. Antes habia me-
nos restricciones y las rutas eran mas
complicadas (jy divertidas!).

Ahora, todo eso estd muy controlado.
No te puedes meter en cualquier sitio.

Eduardo Celdran, fundador
del Club Iberutas 4x4.

Arriba, en el transcurso de
una ruta en Castillay Leodn.

Esta es una actividad con cierta constes-
tacion por sus repercusiones mediam-
bientales, a la fauna...
La llegada del quad y los usuarios des-
controlados, que se meten en zonas
protegidas, sin respetar la fauna y el
entorno, haciendo el cabra; nos hizo
mucho dafio alos que vamos en grupos
pequenios, con nuestros permisos (jque
no a todo el mundo se los dan!), si-
guiendo recorridos aprobados por las
consejerias de medioambiente de cada
comunidad., respetando los pueblos
pequerios, a sus habitantes, el entorno.
Y por otra parte, generamos riqueza.
Porque ademas de las rutas en si, siem-
pre organizamos actividades paralelas.
Desde visitas a monumentos, iglesias,
museos, bodegas, recorridos a pie...
Luego comemos en los restaurantes de
la zona, nos alojamos en casas u hoteles
rurales, etc.

:Quedais también fines de semana?
iYo suelo salir siempre que puedo con
amigos! Asi aprovechamos para prepa-
rar proximas aventuras. W

MAS INFORMACION
www.clubiberutas4x4.com
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RESTAURANTE LA PUERTA DE BOADILLA
Cocina sencillay de
calidad sin trucos

Ademas de un buen sitio para
comer, tapear, tomar una co-
pa.. ELRestaurante La Puerta
de Boadilla es el suefio de su
propietario, Erik Caballero. Un
hondureno que, despues de
doce anos en Espana trabajan-
do en el sector de la hosteleria,
se siente orgulloso de lo que
ha logrado: “iAbrir mi propio
restaurante!”

Inauguro hace apenas unos
meses. Y ahi se esta haciendo-
se su propio hueco al final de
la concurrida y competitiva
avenida del Siglo XXI, donde
oferta gastronémica no falta.

Erik tiene claro lo que sabe

hacer y lo que aprecian de él
sus clientes: "Ademas de dar-
les bien de comer, les atende-
mos también muy bien."Y es
cierto: tan importante es la
comida como el servicio.

LLa Puerta de Boadlilla ofrece
una cocina sencilla 'y de cali-
dad. Sin trucos. ¢Para qué
mas?

Presumen de la tortilla de
patata, platos como la oreja
(que tiene su publico), la en-
saladilla, las croquetas, los
embutidos ibéricos o la carne
a la brasa.. Que no es que lo
digan ellos: es lo que dicen
sus clientes.

Una carta que complemen-
ta con ensaladas, tostas, arro-
ces y propuestas fuera de ella
con los productos de tempo-
rada "y con las que buscamos
sorprender un poco al cliente,

sobre todo los fines de sema-
na', nos cuenta.

Un local acogedor, con una
terraza chill out en la planta
superior y un salon con panta-
lla gigante para eventos. A

RESTAURANTE LA PUERTA DE BOADILLA
Tel. reservas: 918 57 47 73
Avda Siglo XXI, 13. Loc. 19. 28660 Boadilla del Monte
www.restaurantepuertadeboadilla.com

ASESORIA

SE0CI1LEDADES

Por 1 1 n Efmes

- Contabilidad
- Buz ohligaciones iribularins
= Gestlones laboralos

TAMEGA
CATORCE ANOS AL SERVICIO DE

Empresas, pymes, auténomos y particulares

AUTONOMOS

5 5 £/mes’
s ul el

Ciudad Comercial las Lomas « Valle de Tormes, 2 - Oficina 83 « Boadilla del Monte

Tel 1814 28 &4 - Mévil: 627 734 027 - info@asesoristamega.es
www.asesoriatamega.es

ECONDMISTAS Y ABOGADOS

11 fo imaginas,
nosalros
Io hacemos realidad.
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ACADEMIA
DONFER

Autodisciplina

Para

Buenos habitos

Nuestro objetivo es ayudar inculcando

Técnicas correctas de estudio

Adquirir confianza en si mismos
Mejorar la actitud ante el estudio
Aumentar el rendimiento escolar

Tareas y recuperaciones. Primaria.
Secundaria. Bachillerato. Universidad.

VILLAVICIOSA DE ODON

Teléfono: 91 665 72 56

donfer@academiadonfer.com

BOADILLA DEL MONTE
Teléfono: 91 632 12 52

www.academiadonfer.com
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AIRA PILATES

Pilates con maquinas:
calidad de vida

Aira Pilates, centro de referen-
cia en Boadilla y otras localida-
des del noroeste, ha ampliado
sus instalaciones. ElLnuevo em-
plazamiento, situado en la Ciu-
dad Comercial de Las Lomas,
dispone de las ultimas tecnolo-
gias para los mas diversos tra-
tamientos, terapias y entrena-
mientos. Hablamos con Valeria
Sancho, directora del centro.

Valeria, ¢qué es el pilates? Es
una disciplina que trabaja la
musculatura desde el interior
ayudando a mantener el equili-
brio corporal, aumentando la
firmeza y fortaleciendo la co-
lumna vertebral. Acelera las
rehabilitaciones y mejora la ca-
lidad de vida para las personas
con patologias. Aumenta la ma-
sa muscular y estiliza la figura,

corrige defectos posturales y
cura dolores de espalda y cue-
llo, aumentando elanimoy me-
jorando la calidad del sueno
entre otros beneficios.

¢Por qué el cambio de espa-
cio? Afortunadamente, la alta
demanda nos ha obligado a cre-
cer para poder seguir ofreciendo
un servicio de calidad. El Pilates
requiere una atencion muy per-
sonalizada, por eso mantene-
mos las clases con cuatro alum-
nos maximo. Ahora tenemos
salas diferenciadas segun el ni-
vel, integrantes o patologias,
ademas de una sala de entrete-
nimiento infantil. La iluminacion
es natural con vistas a espacios
verdes y tranquilos que permiten
desarrollar las clases en un en-
torno agradable y profesional.

¢Qué diferencia a este centro
de otros similares? Hemos se-
leccionado las maquinas mas
modernas e incorporado un
potente sistema de ventilacion
y purificacion para lograr un
equilibrio entre confort, higiene
y seguridad.

Estamos especializados en el
tratamiento de patologias, re-
habilitaciones, entrenamiento
funcional, asi como el acompa-
Aamiento de todo el proceso
del embarazo y postparto, tra-
bajando con el método hipo-
presivos M. Caufriez. Y, ade-
mas, cuidamos mucho el factor

humano para que quienes ven-
gan se sientan en familia.

¢Cuando se os puede visitar?
iYa mismo! Ademas de informar-
te'y aconsejarte, te ofreceremos
una clase gratuita de valoracion
en septiembre para que te ani-
mes a empezar el curso con un
objetivo inmejorable: ganar sa-
ludy calidad devida. A

airapilates.com
6999217 42
C.C.LasLomas, local 124.

A
A I R C/Valle del Tormes,2.
A 28669 Boadilla del Monte

vuelbo al cole
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rtgalu un pagquete de café

Comprando dos cafés de
especialidad,

(origenes seleccionados)

IDILICO CAFE BOUTIQUE
La magia que se bebe

Los apasionados del cafe
café tienen ya un punto de
referencia en Boadilla del
Monte. Se trata de Idilico

Disponen también de blends (mezclas)
de origenes exclusivos realizadas por el
experto en café Jesus Hernandez.

El café se tuesta cada semana en su

Café Boutique, estableci-
miento de cafe natural re-
ciéntostado, ubicado en la
av. Siglo XXI, 4, con 20 anos
de experiencia en el sector
cafetero, y que acaba de abrir este verano.

‘Ofrecemos una amplia gama de cafés
de especialidad de origenes como Etio-
pia, Kenia Sumatra, Peru, Brasil, Nicaragua
y Costa Rica con una puntuacion superior
a 80 puntos (100 es el maximo)”, nos cuen-
ta Lorena, su propietaria.

propio tostador en Alcorcon, por lo que
vas a descubrir el autentico sabor del ca-
fé natural recién tostado. Y te lo sirven
como prefieras: en grano, molido al mo-
mento o en capsulas, segun las caracte-
risticas de tu cafetera. Tambiéen disponen
de infusiones, té y capsulas compatibles.

Lorena ofrece degustaciones gratuitas
para que siempre aciertes con tu eleccion
y, ademas, descubras las multiples varie-
dades de cafe, cada una con sus matices
y personalidad propia. A

FEl café tiene 500 veces mds antioxidantes
que la vitamina C

IDILICO CAFE BOUTIQUE
| Tel.648033725

l r.j l @idilicocafeboutique
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Higiene perruna: |
asi se hace »

La salud de los perros pasa también por
cepillarles el pelo, limpiarles los oidos

y la boca, banarles de vez en cuando. ..
Son pautas basicas que le mantendran
en buen estado y que ademas nos daran

informacion si algo no va bien en su

cuerpo.

Texto: Natalia M. Diz.

EL BANO

Utiliza siempre un jabdn es-
pecial para perros. Su pH no
es igual que el humano, asi
que no vale nuestro gel de
ducha. Y bdnale, como
méximo, una vez al mes. Los
perros no sudan y generan
una capa de grasa que les
protege la piel y les imper-
meabiliza en parte el pelo.
Cuando se moja, la capa gra-
sa se mantiene. Pero no ocu-
rre lo mismo cuando em-
pleamos jabon.

El gel elimina esta capa
protectora y nuestro animal
tiene que volver a generarla.
Hasta que recupera dicha
barrera, la piel queda mas
expuesta a bacterias, alérge-
nos, hongos... con lo que es
mas sensible a contraer de-
terminadas enfermedades.

b
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Antes de empezar, cepilla-
lo para eliminar pelo muerto
y nudos. Regula la tempera-
tura del agua para que esté
tibia. Puedes utilizar el cabe-
zal de la ducha para mojarlo,
pero no les eches agua direc-
tamente a los 0jos, nariz u
orejas. Después de aplicar el
jabon, aclara bien y frétalo
con una toalla. Seca por
completo al perro con toalla
y secador. Es importante que
la piel no quede himeda, y

menos en invierno.

EL PELO

El cepillado deberia ser dia-
rio, especialmente durante la
muda (primavera y otofio).
Quita el pelo muerto y mu-
cha suciedad, permitiendo
espaciar los bafios. Ademds,
los perros de pelo largo ne-

cesitan este cepillado para

mantenerlo suelto y desenre-
dado.

OREJAS Y 0iDOS

Se deben limpiar una o dos
veces a la semana con una
gasa humeda. Con la gasa
humeda retiraremos la sucie-
dad y el cerumen que se han
podido acumular en la cara
interna de la oreja.

Respecto a los oidos, nece-
sitas un limpiador de oidos
especifico para perros. Su
composicion es aceitosa, di-
ferente a la que utilizamos
nosotros, que es mas acuosa.

Una vez ala semana o cada
diez dias suele ser suficiente.
Hay que ser especialmente
cuidadosos si son propensos
a otitis, o de orejas caidas
(p.e. los cockers).

0JOS

También con una gasa hiime-
da retiraremos las legafas
que se puedan haber acumu-
lado. Lo podemos hacer tan-
tas veces como sea necesario.

UNAS
Solo se cortan cuando es ne-
cesario. Dependerd de la velo-
cidad con la que crezcan y del
desgaste que el perro les dé.
Hay que prestar atencion alos
espolones: no se desgastan y
se les pueden clavar en la piel.
Los cortaufas para huma-
N0S NO sirven para perros: sus
ufias son cilindricas y muy
duras. Hay que tener mucho
cuidado en no rozar la zona
de crecimiento... Si no esta-
mos seguros de como hacerlo,
mejor dejarlo en manos del
veterinario. M

ApacoO

CRDENARCRES

ORDENADORES

REPARACION - VENTA
COMPONENTES - CONSUMIBLES
REDES - INTERNET

91 63347 10/652 32 7540

ASISTENCIA A DOMICILIO

Recogida y entrega

gratuita

a damic

SERVICIO OFICIAL

~=Aprimatic

PUERTAS DE GARAJE
Y AUTOMATISMOS

MANDOS A DISTANCIA
CERRAJERIA Y ALUMINIO

COPIA DE LLAVES
EN EL ACTO

Avd. Isabel de Farnesio, 29

Loc. 6
28660 Boadilla del Monte
Tel. 91 633 16 61
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ERNESTO DIiAZ TRINCADO

Empresario - Restaurador

Unrincon de
Meéxico en Boadilla

Este abogado y empresario mexicano afincado en
Espafia hace 32 afnos es el propietario del restaurante
Las Mafanitas. Desde hace 27 anos, es una referencia
de la comida mexicana en Madrid. Y desde hace 3,
también en Boadilla. Aqui abre este mes la taberna
Estaren Babia, un homenaje a la gastronomia de la

tierra de su padre (Ledn).

Texto y fotografia: A. Nunez

Hijo de emigrantes espafioles,
Ernesto Diaz Trincado naci6
en Ciudad de México hace 63
anos. Era abogado asesor de
la embajada espafiola, amante
del flamenco... Y asi fue como
conoci6 a sumujer, la bailaora
barcelonesa Manuela Vega.
Desde entonces, no se han
separado. Tienen tres hijos y
viven en Parque Boadilla.

En 1991 se vino a Madrid a
estudiar con una beca Reina

Sofia, ayuda que se concede a
hijos de emigrantes.
Mientras estudiaba, estuvo
trabajando en el restaurante
mexicano El Cuchi. Tras fi-
nalizar varios cursos de post-
grado, se propuso abrir su
propio restaurante de comida
tradicional mexicana con el
apoyo familiar. Asi naci6 en
1997 Las Mafanitas, que
pronto se convirtid en un re-
ferente en la capital “por la

H

honestidad, calidad y carifio
con los que presentamos la
gastronomia mexicana’.

La aventura no termind
ahi. En 2000 abrieron en el
Madrid de los Austrias el
tablao flamenco Las Carbo-
neras. “Un suefo para el que
nos asociamos con las bai-
laoras Ana Romero y La Ta-
cha, “y mi querido compa-
dre guitarrista Juan Soto (en
paz descanse)”, nos cuenta.

Con los afos, se sumarian
mas restaurantes al grupo,
entre ellos Las Mafianitas
Boadilla (2020).

Ernesto es vicepresidente
de la Asociacion de Tablaos
Flamencos de Espana, teso-
rero de la Asociacién de Ta-
blaos Flamencos de Madrid,
presidente de la Asociacion
Gastronomica Mexicana en
Espafia y, préximamente,
vocal de la Asociacion de
Hosteleros de Madrid.

Ernesto, ;como nacio el
proyecto de Boadilla? Pues
por la pandemia. Antes del
covid, teniamos en Madrid
cinco establecimientos. Las
Maianitas, el tablao flamen-

El emprendedor y restaurador
mexicano e hijo de emigrantes
espafioles Ernesto Diaz Trincado.
Este mes abre, frente a la iglesia de
San Cristébal, Estar en Babia, un
restaurante homenaje a su padre

y los sabores de su tierra: Leon.

co, el restaurante La Excen-
trica, en Opera; el restauran-
te la Casa de las Torrijas y
acababamos de abrir Estar en
Babia, en el barrio Salaman-
ca. Con la pandemia, tuvi-
mos que cerrarlo todo. Y ala
vuelta, solo pudimos recupe-
rar Las Mananitas y el tablao.
El resto, no. j{Imaginate!

Esos meses encerrado en-
Boadilla, vi que serfa un buen
lugar para abrir un nuevo
Mananitas, y asi fue como nos
lanzamos a esa aventura en
septiembre del 2020.

El recibimiento y la acepta-
cién ha sido maravillosa.
También es verdad que no
nos hemos dormido en los
laureles. Cada cuatro meses
renovamos la carta y nos pre-
ocupamos por que los clientes
sientan que tienen cerca de su
casa un trozo de Mexico.

Y ahora vuelves a apostar
por Boadilla... Si, este mes
inauguramos, frente a la igle-
sia de San Cristdbal, en el
pueblo, el restaurante Estar
en Babia. Un homenaje a la
tierra de mi padre, don Vidal:
la comarca de Ledn. A sus
recuerdos, sabores, aromas...
La carta serd un guifo a
toda la cocina de Castilla y
Ledn. Los embutidos de Ba-
bia, la morcilla de Huergas,
habra botillo... No podra fal-
tar el cocido Maragato, la
trucha... Y los fines de sema-
na esperamos poder tener un
buen cordero y cochinillo...

iiHabra que probarlo!!
Mucha suerte, Ernesto.
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LA EMPRESA LIDER EN PODA Y TALA EN ALTURA Y JARDINERIA EN GENERAL

* PODA, TALA DE LOS ARBOLES Y DESTOCONADO  INSTALACION DE PLACAS SOLARES

« CREACION Y MANTENIMIENTO DE JARDINES « REPARACION Y CONSTRUCCION DE MADERA
 INSTALACION DE CESPED * REFORMAS DE ALTO STANDING

* CERRAMIENTO DE FINCAS * PROPIO VIVERO Y SUMINISTRO DE TODO TIPO DE

* ENDOTERAPIAY TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS PRODUCTOS DE JARDINERIA

* PLANTACION Y TRASPLANTE * CAMIONES Y CONTENEDORES PROPIOS

* DESBROCE, LIMPIEZA Y ENTRESACAS * GESTIONAMOS LAS LICENCIAS Y TRAMITAMOS LOS
* INSTALACION DE RIEGO Y DRENAJE PERMISOS EN ORGANISMOS OFICIALES

918 56 0177 - 616 87 83 80

bajalica@bajalica.es www.hajalica.es

DESCUENTO EN MANTENIMIENTO DE JARDIN ~ PRESUPUESTO SIN COMPROMISO  TRABAJOS DE URGENCIA 24 HORAS

Nosotros llegamos
donde otros no llegan

: nstruccjéﬁ”tl\f?Madf!_




HAZ LO QUE =
PODAS, NOSOTROS socdila
LO RECOGEMOS.

AYUNTAMIENTO
El Ayuntamiento de Boadilla te facilita contenedores para que puedas depositar los restos vegetales
procedentes de siegas de césped o recortes de setos. Solo tienes que llamar al 900 600 634 o escribir un mail
a limpiezaboadilla@urbaser.com. Puedes hacerlo hasta 4 veces al afio y te facilitaremos un contenedor
de 6 m3 para recoger tus restos. El servicio es totalmente gratuito. Todos los restos se dirigiran a una planta
de compostaje para ser reutilizados.

vy f » www.aytoboadilla.org




